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Beschreibung
TECHNISCHES GEBIET

[0001] Die Erfindung betrifft ein Dampfungssystem fiir
ein Gleitbrett, insbesondere flir ein Schneegleitbrett flr
den Skisport, mit welchem ein méglichst effektives und
unmittelbares Dampfen des Gleitbretts realisierbar ist.
Insbesondere betrifft die Erfindung ein Dadmpfungssys-
tem gemar dem Oberbegriff des Patentanspruchs 1.
[0002] Die Erfindung betrifft ein Gleitbrett mit einem
Dampfungssystem zwischen einer Bindung und dem
Gleitbrett und wahlweise auch mit einem Verbindungs-
system. Das Dampfungssystem ist vorzugsweise flr
Schneegleiter vorgesehen und dazu geeignet, eine Re-
lativbewegung oder Vibrationen des Gleitbretts zu damp-
fen oder auch abzufedern. Das optionale Verbindungs-
system ist fUr dieselbe Art von Schneegleitern vorgese-
hen und dazu geeignet, einen Schuh auf dem Schnee-
gleiter zu befestigen, insbesondere bei Alpinski, insbe-
sondere auch Rennski, insbesondere auch gemafn Welt-
cup-Sicherheitsnorm ("Equipment Rules FIS"). Das Ver-
bindungssystem und/oder das Dampfungssystemist bei-
spielsweise auch fir den Einsatz bei Freestyle- oder
Rocker-Ski oder bei New School- Ski eingerichtet.
[0003] Die Erfindung betrifft insbesondere auch ein
System, welches das Gleitbrettim dynamischen Zustand
besonders ruhig halt, Eigenresonanzschwingungen
dampfen kann und dabei méglichst ungehindert frei fle-
xen lasst. Das System kann zusatzlich zum Dampfungs-
system auch das Verbindungssystem umfassen.

HINTERGRUND DER ERFINDUNG

[0004] Die Patentschrift DE 10 2012 206 881 B3 be-
schreibt eine Vorrichtung zum Verbinden einer Grund-
platte mit einem Ski, wobei die Grundplatte eine Ausneh-
mung mit einer schlitziérmigen Offnung aufweist.
[0005] Die Patentanmeldung DE 10 2006 034 869 A1
beschreibt einen Ski mit zwei Profilschienen mit Unter-
brechungen, in welchen eine Bindung durch Verschie-
ben verriegelbar ist.

[0006] Die Offenlegungsschrift DE 199 40 182 A1 be-
schreibt eine Dampfung mit einem Hebel, mittels wel-
chem das MaR eines wirksamen Verschiebehubs verén-
dertwerden kann. Der Hebeldientinsbesondere zur Ver-
grélRerung des Hubs. Die Montage erfolgt dabei direkt
an einer Bindungsplatte, so dass eine Langsbewegung
der Bindungsplatte gedampft wird. Die VergroRerung
des Hubs kann den vergleichsweise kleinen Relativbe-
wegungen der Bindungsplatte Rechnung tragen.
[0007] Die Offenlegungsschrift DE 102 16 056 A1 be-
schreibt eine Dampfungseinrichtung, bei welcher zwei
Dampfungselemente in einer Aufnahme einer Basisplat-
te bzw. in einem separaten Widerlager angecrdnet sind.
Die Dampfungseinrichtung ist speziell in Hinblick auf die
Art der Basisplatte ausgebildet.

[0008] DiePatentschriftUS 5,931,480 A beschreibtein
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Dampfungssystem mit Hebelmechanismus. Die Verof-
fentlichung WO 2007/022923 A2 beschreibt einen
Dampfer, der mittels eines Kniehebels an einem Ski ge-
lagert ist. Diese Patentschrift offenbart ein Dampfungs-
system gemaR dem Oberbegriff des Anspruchs 1. Im
Stand der Technik werden Dampfungssysteme fir Gleit-
bretter beschrieben, die mit einer Bindungsplatte zusam-
menwirken und Uber die relative Bewegung der Bin-
dungsplatte oder Lagerpunkte der Bindungsplatte beta-
tigt werden. Es wird eine vergleichsweise kleine Relativ-
bewegung hervorgerufen. Der jeweilige Dampfer ist am
Ski abgestitzt. Die vorliegende Erfindung bezieht sich
im Gegensatz dazu auf eine Vorrichtung oder ein Sys-
tem, welche(s) eine Bewegung des Gleitbretts auch im
dynamischen Zustand besonders gut und unmittelbar
abdampft und dabei das Gleitbrett wahlweise auch freier
flexen lassen kann als dies bisher méglich war. Dabei
kénnen grolle Hiibe erzeugt werden und die Dampfung
kann vergleichsweise sensibel und unmittelbar erfolgen.
[0009] Aufgabe ist, ein D&mpfungssystem wahlweise
in Verbindung mit einem Verbindungssystem bereitzu-
stellen, welches eine mdglichst direkte Dampfung sicher-
stellen kann, insbesondere auch in Verbindung mit einer
guten Steuerbarkeit des Gleitbretts durch einen
(Ski-)Fahrer. Dabei soll méglichst auch eine besonders
exakte Dampfung oder eine fiir bestimmte Fahrsituatio-
nen ausgelegte Dampfung realisierbar sein. Insbeson-
dere kann die Aufgabe auch darin gesehen werden, ein
System fiir ein Gleitbrett zu konzipieren, bei welchem ein
Dampfer auf besonders effektive Weise an der Schnitt-
stelle zwischen dem Gleitbrett und einer Bindungsplatte
wirkt, selbst wenn ungehindertes Flexen des Gleitbretts
Zu einem optimiertem Fahrverhalten fihren soll, insbe-
sondere auch bei héheren Fahrgeschwindigkeiten im
Rennsport. Denn das Fahrverhalten ist stark abhangig
von den Dampfungseigenschaften des Gleitbretts, und
die Kontrolle des Gleitbretts soll nicht dadurch erschwert
werden, dass das Gleitbrett bei besonders freiem Flex
nicht gut gedampft werden kann. Dabei ist es vorteilhaft,
insbesondere auch in Hinblick auf eine Anwendung im
Breitensport, wenn auch eine kostengiinstige Bauform
bzw. Herstellung der Vorrichtung bzw. des Systems si-
chergestellt werden kann, und/oder wenn die Teilean-
zahl niedrig gehalten werden kann, und/oder wenn das
Dampfungssystem auf einfache Weise an einen be-
stimmten Einsatzzweck oder Fahrer angepasst werden
kann. Letztlich ist auch ein einfacher Aufbau des Damp-
fungssystems bzw. eine hohe Robustheit und damit Be-
lastbarkeit vorteilhaft.

ZUSAMMENFASSUNG DER ERFINDUNG

[0010] Diese Aufgabe wird durch ein Dampfungssys-
tem gemanl Anspruch 1 geldst. Vorteilhafte Weiterbildun-
gen der Erfindung werden in den Unteranspriichen er-
lAutert.

[0011] Ein Dampfungssystem fiir ein Gleitbrett, insbe-
sondere fiir ein Schneegleitbrett fir den Skisport, um-
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fasst dabei eine sich langs einer Langsachse des Gleit-
bretts erstreckende Grundplatte mit einer Oberseite, auf
welcher ein Schuh oder eine Bindung anordenbar ist,
und miteiner unteren Schnittstelle zum Gleitbrett, an wel-
cher die Grundplatte in mindestens einem Montagepunkt
am Gleitbrett drehbar gelagert ist, sowie einen Dampfer
eingerichtet zum Dampfen einer Relativbewegung zwi-
schen dem Gleitbrett und der Grundplatte.

[0012] Erfindungsgem&R wird vorgeschlagen, dass
der Dampfer unabhangig von einer Lagerung der Grund-
platte in einem Punkt ungleich dem Montagepunkt vor
und hinter der Grundplatte am Gleitbrett abstitzbar ist,
insbesondere Uber ein jeweils im vorderen und/oder hin-
teren Bereich des Gleitbretts angreifendes kraft- bzw.
bewegungsibertragendes Element, wobei die zu damp-
fende Relativbewegung Uibersetzungsfreiauf den Damp-
fer Ubertragbar ist, und wobei der Dampfer an der Grund-
platte gehalten ist. Dabei ist der Dampfer eingerichtet,
eine Dampfung einer Relativbewegung zwischen dem
Gleitbrett und dem Dampfer sicherzustellen. Das kraftl-
bertragende Element kann dabei unabhangig von der
Grundplatte und separat angeordnet sein. Der Dampfer
selbst kann dabei frei vom Gleitbrett angeordnet sein.
[0013] Mit anderen Worten: Nicht die Grundplatte be-
tatigt den Dampfer, sondern wenigstens ein zusétzliches
kraft- bzw. bewegungsibertragendes Element wie z.B.
eine Schubstange, welches in einem Punkt mdglichst
weitvorne oder hinten ans Gleitbrett gekuppelt sein kann.
Eine Bewegung des Gleitbretts relativ zur Grundplatte
kann Uber dieses Element bzw. eine oder mehrere
Schubstangen vom Dampfer gedampft werden, bevor
die Bewegung auf die Grundplatte Ubertragen wird. Die
Relativbewegung der Schubstangen ist grolRer als eine
Relativbewegung zwischen dem Gleitbrett und der
Grundplatte, so dass der Dampfer besonders effektiv wir-
ken kann oder exakt eingestellt werden kann. Ein Bie-
gen/Flexen des Gleitbretts wird gedampft, noch bevor
ein StoB in die Grundplatte eingeleitet wird. Der Fahrer
steht dadurch vergleichsweise ruhig auf dem Gleitbrett.
Die Dampfungsfunktion ist dabei weitgehend unabhan-
gig von einer Relativbewegung zwischen der Grundplat-
te und dem Gleitbrett.

[0014] Im Gegensatz dazu erfolgt bei vielen vorbe-
kannten Dampfungssystemen eine Betdtigung des
Dampfers Uber die Grundplatte. Die Dampfung ist ver-
gleichsweise ineffektiv, da nur kleine Relativbewegun-
gender Grundplatte bzw. nur kleine Hllbe gedampft wer-
den kdnnen. Oder aber es muss eine Hebelmechanik
oder andere Ubersetzung vorgesehen sein.

[0015] Die Abstiitzung des Dampfers unabhangig von
der Grundplatte bzw. in Punkten weit vor oder hinter der
Grundplatte ermdglicht auch, die Grundplatte méglichst
frei beweglich relativ zum Gleitbrett am Gleitbrett zu la-
gern, was freien Flex begunstigt. Dies ermdglicht ein be-
sonders bewegungsfreies Lagern der Grundplatte am
Gleitbrett, sei es in Langsrichtung und/oder in Hohen-
richtung. Die Grundplatte kann vom Gleitbrett entkoppelt
werden oder sich relativ zum Gleitbrett verlagern, ohne
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dass dies notwendigerweise die Art der Dampfung be-
einflusst. Das Halten des Dampfers an der Grundplatte
erlaubt eine Entkopplung vom Gleitbrett. Der Dampfer
kann einer Relativbewegung der Grundplatte folgen und
dabei auch durch die Grundplatte ausgerichtet werden.
[0016] GemaBR einem vorteilhaften Ausfiihrungsbei-
spiel istdas Dampfungssystem eingerichtet, einen Kraft-
fluss auf einem Pfad vom Punkt vor und/oder hinter der
Grundplatte vom Gleitbrett zunéchst iber den Dampfer
und erstdannindie Grundplatte zu leiten. Hierdurch kann
die Grundplatte auf einfache Weise vom Gleitbrett ent-
koppelt werden, ohne dadurch die Dampfungsfunktion
zu beeinflussen.

[0017] Der Dampfer wirkt bevorzugt (iber wenigstens
eine in einem vorderen oder hinteren Bereich des Gleit-
bretts angreifende Schubstange mit dem Gleitbrett zu-
sammen. Die Bewegung eines solchen kraftlibertragen-
den Elements kann dabei direkt - Ubersetzungsfrei - auf
einen Hubkolben bzw. ein Dampfungsmedium des
Dampfers Ubertragen werden. Die Schubstange kann
dabei ganz nach vorne bis zu einer Spitze bzw. Bug des
Gleitbretts bzw. ganz nach hintenbis zu einem Ende bzw.
Heck des Gleitbretts verlaufen.

[0018] Als"Gleitbrett"ist dabeibevorzugt eine Vorrich-
tung zu verstehen, mittels welcher sich ein Individuum
auf einem Untergrund wie z.B. Schnee, Eis oder auch
Sand gleitend fortbewegen kann. Hierzu kann das Indi-
viduum wahlweise ein oder mehrere Gleitbretter verwen-
den.

[0019] Als"Grundplatte" ist dabei bevorzugt eine Bin-
dungsplatte oder eine Einrichtung zu verstehen, die ein-
gerichtet ist, eine Bindung oder sonstige Einrichtung zur
Aufnahme eines Schuhs oder FuRes in einer vordefinier-
baren Position an ein Gleitbrett zu kuppeln. Die Grund-
platte kann dabeiim Wesentlichen starr ausgebildet sein.
Eine bestimmte Biege- oder Dampfungscharakteristik
der Grundplatte ist nicht erforderlich.

[0020] GemaB einem vorteilhaften Ausfiihrungsbei-
spiel ist der Dampfer oberhalb vom Gleitbrett und unter-
halb von der Grundplatte oder in der Grundplatte ange-
ordnet, wobei der Dampfer bevorzugt frei vom Gleitbrett
angeordnetist. Diese Anordnung erméglicht eine Damp-
fung von unterschiedlichen Relativbewegungen auf ein-
fache Weise. Zudem kann der Dampfer in einer vorteil-
haften Position angeordnet sein, selbst wenn das Gleit-
brett stark flext.

[0021] GemaR einer vorteilhaften Ausfihrungsformist
im belasteten Zustand ein Abstand zwischen der unteren
Schnittstelle und der Oberflache des Gleitbretts einstell-
bar, insbesondere ein Abstand von mindestens 15mm,
beispielsweise ca. 20mm. Hierdurch kann sichergestelit
werden, dass eine Biegung des Gleitbretts nicht durch
die Grundplatte oder den Dampfer beeinflusst wird.
[0022] Dabeikanninjenen Abschnittender Grundplat-
te, welche die Montagepunkte vorne bzw. hinten Uber-
lappen, jeweils auch im unbelasteten Zustand ein Ab-
stand oder zumindest ein Radius vorgesehen sein, ins-
besondere um einen Freiraum zu schaffen, in welchem
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eine Relativbewegung des Gleitbretts erfolgen kann. Die
Grundplatte kann dabei zwecks Weiterleitung von Kraf-
ten und StéRen (drei- bis flinffache Erdbeschleunigung
bei Spriingen) direkt auf dem Gleitbrett aufliegen, zumin-
dest seitlich aulRen insbesondere im Bereich von La-
schen, und kann eine Kavitat zur Anordnung eines/des
Dampfers bereitstellen. Nach oben und nach unten hin
kann die Grundplatte im Bereich der Kavitat offen sein.
[0023] GemaR einem vorteilhaften Ausfiihrungsbei-
spiel istder Dampfer an der Grundplatte unter der Grund-
platte gehalten. Der Dampfer kann z.B. mittels einer Man-
telflache an der Unterseite der Grundplatte oder in einer
entsprechenden Kavitat anliegen. Dabei kannder Damp-
fer form- und/oder kraftschliissig mitder Grundplatte ver-
bunden sein, insbesondere tiber eine Klemmschelle oder
Klemmlasche. Dies ermdglicht auch eine einfache
(De-)Montage.

[0024] Der Kraftschluss kann dabei z.B. durch eine
Montageverbindung zwischen dem Dampfer und der
Grundplatte sichergestellt werden. Der Formschluss
kann z.B. durch eine entsprechende Ausnehmung in der
Grundplatte erzielt werden, insbesondere um alle Uber
die Schubstange eingeleiteten Kréfte direkt auf den
Dampfer zu Ubertragen. Die Ankopplung an die Grund-
platte und die Entkoppelung vom Gleitbrett ermdglicht
auch ein gutes, direktes Fahrgefiihl bei einer besonders
frei beweglichen Grundplatte.

[0025] GemaR einem vorteilhaften Ausfiihrungsbei-
spiel ist der Dampfer frei vom Gleitbrett angeordnet, ins-
besondere beabstandet von einem Abschnitt des Gleit-
bretts unter der Grundplatte. Der Dampfer kann in einer
Hohenrichtung relativ zum Gleitbrett verlagerbar sein.
Dies ermdéglicht eine Entkopplung des Dampfers vom
Gleitbrett, so dass der Dampfer sich mit der Grundplatte
vom Gleitbrett weg bewegen kann. Dies erméglicht auch
eine Héhenanpassung. Der Dampfer ist dann nur Uber
kraftlibertragende Elemente in festen Punkten in einem
vorderen und/oder hinteren Bereich des Gleitbretts an
das Gleitbrett gekuppelt, insbesondere an entsprechen-
den Bohrungen oder Langléchern. Der Dampfer kann
dabei fest an der Grundplatte montiert/fixiert sein, ob-
gleich die Dampfungswirkung im Wesentlichen Uber die
Schubstangen Ubertragen werden kann.

[0026] GemaR einem vorteilhaften Ausfiihrungsbei-
spiel ist die zu dampfende Relativbewegung Uberset-
zungsfrei aufden Dampfer Ubertragbar, wobeidie Damp-
fungsfunktion durch den Betrag der Relativbewegung
des entsprechenden kraft- bzw. bewegungsibertragen-
den Elements sichergestellt ist. Dies liefert einen sehr
direkten Mechanismus chne Hebel oder Umlenk-Mecha-
nik. Dies begiinstigt auch eine leichte Einstellbarkeit.
[0027] GemaR einem vorteilhaften Ausfiihrungsbei-
spiel ist der Dampfer oder zumindest eine Dampfungs-
funktion des Dampfers leerhubfrei, insbesondere last-
ausleitend leerhubfrei, insbesondere durch die Verwen-
dung von einer oder mehreren Membranen. Dies liefert
Vorteile bei den Fahreigenschaften und auch bei der
Ausgestaltung der auf den Dampfer wirkenden Elemen-
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te, insbesondere bei der Anordnung oder Auswahl einer
geeigneten Lange der Schubstangen. Ohne Leerhub
oder dank stark vermindertem Leerhub kann eine Schub-
stange kirzer gehalten werden. Die leerhubfreie Be-
triebsweise liefert auch Vorteile hinsichtlich Fahreigen-
schaften und mdoglichst direktem Fahrgefihl. Es kann
auch eine Dampfung von nur kleinen Relativbewegun-
gen bzw. Vibrationen des Gleitbretts erfolgen.

[0028] GemaR einem vorteilhaften Ausfiihrungsbei-
spiel ist der Dampfer eingerichtet, zwei Dampfungsfunk-
tionen in entgegengesetzten Richtungen zu erflillen, wo-
bei die Dampfungsfunktionen bevorzugt unabhingig
voneinander sind und/oder einstellbar sind, wobei der
Dampfer bevorzugt zwischen zwei die zu dampfende
Kraft bzw. Bewegung Ubertragenden Elementen ange-
ordnet ist, insbesondere zwischen zwei Schubstangen
des Dampfungssystems, bevorzugt zumindest anna-
hernd mittig in LAngsrichtung unter der Grundplatte. Da-
bei kann der Dampfer eine richtungsabhangige und/oder
bewegungsabhangige, einstellbare Dampfungscharak-
teristik aufweisen, insbesondere eine in entgegenge-
setzten Richtungen unterschiedliche Dampfungscharak-
teristik. Eine Dampfungscharakteristik des Dampfers
kann beispielsweise durch mindestens eine der folgen-
den Anordnungen festgelegt sein: eine vordere der
Schubstangen istlasteinleitend ungedampft am Dampfer
gelagert; und/oder die vordere Schubstange ist lastaus-
leitend gedampft am Dampfer gelagert; und/oder eine
hintere der Schubstangen ist lasteinleitend gedampft am
Dampfer gelagert; und/oder die hintere Schubstange ist
lastausleitend ungedampft am Dampfer gelagert.
[0029] GemaR einem vorteilhaften Ausfiihrungsbei-
spiel ist der Dampfer auch um 180° gedreht montierbar
und/oder gegeniberliegende Enden oder Kupplungs-
punkte des Dampfers sind symmetrisch zueinander aus-
gebildet. Hierdurch kann eine Dampfungscharakteristik
auf einfache Weise invertiert werden.

[0030] GemaB einem vorteilhaften Ausfihrungsbei-
spiel ist der Dampfer mittels eines Zwischenelements,
bevorzugt mittels einer Kolbenstange, mit dem (jeweili-
gen) kraftlibertragenden Element verbunden, insbeson-
dere einstellbar (ber eine Gewindekupplung, wobei be-
vorzugt die Harte des Gleitbretts Giber die Gewindekupp-
lung einstellbar ist, bevorzugt manuell. Die Harte kann
durch den Fahrer selbst eingestellt werden. Der Fahrer
ist nicht auf Werkseinstellungen beschrankt.

[0031] GemaB einem vorteilhaften Ausfiihrungsbei-
spiel ist wenigstens eine Dampfungsfunktion des Damp-
fers zu- oder abschaltbar, inshesondere durch Form-
schluss bzw. mittels eines Formschlusselementes. Dies
ermdglicht einen zuverlassigen robusten reversiblen Me-
chanismus zum Einstellen des Dampfers.

[0032] GemaR einem vorteilhaften Ausfiihrungsbei-
spiel sind eine oder zwei Dampfungsfunktionen des
Dampfers jeweils wahlweise lasteinleitend oder lastaus-
leitend dampfend einstellbar, insbesondere richtungsab-
hangig in Abhangigkeit von einer Dampfungsrichtung,
insbesondere durch Drehen einer Membran oder einer
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Kolbenstange des Dampfers bzw. eines jeweiligen
Dampfungselementes. Durch diese Einstellbarkeit erge-
ben sich viele Varianten einer Dampfungscharakteristik,
insbesondere mindestens vier Varianten je Dampfungs-
element: lasteinleitend (un-)ged&mpft bzw. lastauslei-
tend (un-)gedampft.

[0033] GemaR einem vorteilhaften Ausfiihrungsbei-
spiel weist der Dampfer mindestens eine Membran auf
und ist mittels der mindestens einen Membran steuerbar
oder einstellbar, wobei die Membran bevorzugt form-
schlissig, insbesondere verdrehfest, in wenigstens zwei
vordefinierbaren Drehpositionen positionierbar ist, ins-
besondere mittels einer Kolbenstange.

[0034] Bevorzugt weist die Membran eine Durchflih-
rung flr eine Kolbenstange auf, so dass die Membran
an der Kolbenstange angeordnet und gefihrt werden
kann. Bevorzugt weist die Membran einen Durchlass,
insbesondere eine Offnung, fir das Dampfungsmedium
auf. Die Membran kann Durchfilhrungen oder Offnungen
oder Lécher aufweisen, welche deckungsgleich zu ent-
sprechenden Durchfiihrungen, Offnungen oder Léchern
im entsprechenden Hubkolben des Dampfers ausgebil-
det sind. Bevorzugt weist der Dampfer zwei Membranen
auf, bei welchen die vordere und die hintere Membran
gleich groRe Offnungen fiir den Durchlass des Damp-
fungsmediums aufweisen, um gedampft einzufedern.
WennderHubkolben in Richtung der Membran-Seite be-
wegt wird, kann die Membran das gréRere Durchfluss-
lochdes Hubkolbens schlieRen/abdichten. Wird der Hub-
kolben in die andere Richtung bewegt, so drickt das
Dampfungsmedium die Membran vom Hubkolben weg,
so dass das Dampfungsmedium ungehindert durch den
Hubkolben flieRen kann und ungedampft und mit gerin-
gem Widerstand bewegt werden kann.

[0035] GemaR einem vorteilhaften Ausfiihrungsbei-
spiel weist das Dampfungssystem zwei Dampfungsein-
richtungen und ein Federelement auf, wobei der Dampfer
als ein Drei-Funktions-Dampfer ausgebildet ist, welcher
eine Federfunktion und zwei Dampfungsfunktionen er-
fullt. Dies liefert auch Vorteile in Hinblick auf eine spezi-
fische Einstellung der Dampfungseigenschaften des vor-
deren oder hinteren Abschnitts des Gleitbretts. Das Fe-
derelement ist bevorzugt zwischen zwei Dampfungsele-
menten angeordnet, insbesondere zwischen zwei Hub-
kolben.

[0036] GemaR einem vorteilhaften Ausfiihrungsbei-
spiel weist der Dampfer zwei Hubkolben auf, zwischen
welchen ein/das Federelement angeordnet ist, wobei
mittels des Federelements die Harte oder Biegesteifig-
keit des Gleitbretts einstellbar ist, insbesondere durch
Einstellen der relativen Pasition des mindestens einen
kraftlibertragenden Elements in Langsrichtung relativ
zum Federelement. Diese serielle Anordnung von drei
Komponenten des Dampfers ermdglicht ein zweckdien-
liches Zusammenwirken von drei Funktionen, insbeson-
dere auch bei vorteilhafter Bauform bei einer Anordnung
unter der Grundplatte oder in der Grundplatte.

[0037] GemaR einem vorteilhaften Ausfiihrungsbei-
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spiel ist die untere Schnittstelle fUr eine vordefinierbare
Relativbewegung zwischen der Grundplatte und dem
Gleitbrett in Abhangigkeit von einer Biegung des Gleit-
bretts eingerichtet, insbesondere durch eine relative
Drehbewegung der Grundplatte um mindestens einen
Montagepunkt am Gleitbrett, wobei der Dampfer einge-
richtetist, zusatzlich zur Relativbewegung zwischen dem
Gleitbrett und dem Dampfer auch die Relativbewegung
zwischen der Grundplatte und dem Gleitbrett zu damp-
fen. Hierdurch kann die Grundplatte gedampft am Gleit-
brett gelagert werden, selbst wenn die Grundplatte be-
wegungsfrei in LAngs- und Hbhenrichtung gelagert ist.
Dabeikann auch beieinem starken translatorischen Aus-
gleich eine Dampfung des Gleitbretts Uber die Grund-
platte erfolgen, zumindest zu einem kleinen Teil.
[0038] GemaR einem weiteren Aspekt der Erfindung
weist das Dampfungssystem ein Verbindungssystem mit
einer Kulissenfihrung auf, wobei die untere Schnittstelle
fir eine Hohenanpassung einer Hohenposition der
Grundplatte in einer H&henrichtung orthogonal zur
Langsachse eingerichtet ist, insbesondere indem die
Grundplatte 1&ngs der La&ngsachse in der Kulissenfiih-
rung bzw. entlang einer Fllhrungsbahn verlagerbar rela-
tivzum Gleitbrett lagerbar ist. Dabeikann die Grundplatte
in mindestens einem Montagepunkt drehbar lagerbar
sein. Hierdurch kann zum einen sichergestellt werden,
dass das Gleitbrett sich im dynamischen Zustand tber
die gesamte L&nge des Gleitbrettes durchbiegen kann
bzw. ungehindert frei flexen kann. Zum anderen kann
sichergestellt werden, dass ein Fahrer des Gleitbretts
beim Biegen des Gleitbretts in eine vorteilhafte Héhen-
position gebracht wird. Durch diesen H&henausgleich
kann der Schwerpunkt eines Fahrers des Gleitbretts in
Hoéhenrichtung ausgeglichen werden, und zwar automa-
tisch mit dem Langenausgleich. Dank des H&henaus-
gleichs kann die Oberseite der Grundplatte im dynami-
schen Fahr-Zustand mindestens 10mm oder sogar
15mm, 16mm héher sein als ohne H&henanpassung
bzw. als im statischen Zustand. Ein Skischuh kann da-
durch deutlich besser von der Piste beabstandet ange-
ordnet werden als bei einem Verbindungssystem ohne
Hoéhenausgleich.

[0039] Dabei kann der Dampfer derart unter der
Grundplatte angeordnet sein, dass der Hohenausgleich
eine Dampfung nicht beeintrachtigt. Vielmehr kann der
Dampfer mittels der Grundplatte in eine hinsichtlich Kraft-
wirkungspfaden vorteilhafte Position in groferem Ab-
stand zum Gleitbrett verlagert werden, insbesondere bei
starker Biegung des Gleitbretts.

[0040] Im Rennsportist die Héhe der Standposition in
Bezug auf die Skipiste auf einen maximale Wert unter
statische Bedingungen limitiert (Weltcup-Sicherheits-
norm; inshesondere max. 50 mm zwischen Skiunterseite
und Oberseite der Grundplatte). Die erfindungsgeman
Héhenanpassung kann im dynamischen Zustand beim
Fahren eine Uber diesem maximalen Wert liegende
Standposition bewirken und ermdéglicht daher z.B. star-
kere Kurvenlagen. Diese Art Kupplung oder Schnittstelle
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ermdglicht auch eine Art Kaskadensteuerung der Posi-
tion des Skifahrers, oder eine Art Kaskadensteuerung
des Fahrverhaltens oder des Gleitbretts durch den Fah-
rer, oder eine Kaskadensteuerung der Abhangigkeit zwi-
schen Langen- und Héhenausgleich. Die Kaskadensteu-
erung kann auch als Kulissensteuerung beschrieben
werden, da ein Montagepunkt in einer Kulisse, in einem
Schlitz oder in einer Nut oder entlang einer Kontur oder
Kurve gefilhrt werden kann. Der Begriff "Kaskadensteu-
erung" kann sich dabeiauch auf eine Kontrolle des Fahr-
verhaltens durch den Fahrer beziehen, insbesondere da
die Starke der Biegung und damit die Translation und die
Hdhenposition durch den Druck einstellbar ist, welchen
der Fahrer auf das Gleitbrett ausiibt. Dabei kann der Be-
griff "Kaskade" auch auf eine schrittweise, aufeinander-
folgende Anderung Bezug nehmen.

[0041] Die untere Schnittstelle kann dabei wenigstens
zwei starre Drehachseneinheiten aufweisen, wobei eine
davon (bevorzugt die hintere Drehachseneinheit) Uber
eine beliebige, sich auch in Héhenrichtung erstreckende
Kulisse oder Kontur eine translatorische Relativbewe-
gung zwischen dem flexenden Gleitbrett und der festen
Grundplatte ausgleichen kann. Die Bindung ist zwar fest
mit dem Gleitbrett verbunden, gestattet jedoch lber die
gesamte Lange des Gleitbrettes das Durchbiegen bzw.
Flexen des Gleitbretts. Diese beliebige Form/Kontur
kann z.B. konkav oder konvex sein, eine Hyperbel, El-
lipse oder ein Kreissegment sein wie auch eine schiefe
Ebene. Die Kontur erstreckt sich zumindest abschnitts-
weise auch in Héhenrichtung, um die H8henanpassung
zu ermdglichen. Bei bisher bekannten Systemen wird ei-
ne translatorische Relativbewegung ausschlieBlich Uber
sich eindimensional erstreckende Langlécher ermég-
licht, wodurch keine HOhenanpassung realisierbar ist
und zudem (insbesondere bei starkerem Flex) eine hohe
Reibung auftritt, welche das freie Ausbilden einer Biege-
linie behindert.

[0042] Der Schneegleiter, insbesondere Alpin Ski um-
fasst einen langgestreckten Skikdrper und kann ferner
ein in die Grundplatte integriertes Dampfungselement
vorne und ein weiteres Dampfungselement fir den hin-
teren Teil des Skikérpers mit unterschiedlicher Charak-
teristik umfassen. Das Dampfungssystem weist bevor-
zugt mindestens drei Funktionen auf (Drei-Funktions-
Dampfer).

[0043] Die Patentschrift US 5,129,668 A beschreibt ei-
ne Mechanik mit einem Hebel, welcher eine Translation
und eine Rotation eines Montagepunktes einer Bin-
dungsplatte relativ zum Ski ermdglicht. Die Bindungs-
platte kann dadurch vom Ski entkoppelt werden, jedoch
wirkt der Hebel einem freien Flexen des Skis entgegen
und verhindert damit den gewiinschten freien Flex im
dynamischen Zustand. Zudem kann bei dieser Mechanik
keine zufriedenstellende Dampfung realisiert werden.
[0044] Im Stand der Technik sind meist nur Bindungs-
platten beschrieben, die nur in Abhangigkeit von der
SchuhgrdRe oder der Lange der Bindungsplatte eine un-
terbrochene Biegelinie bzw. einen beeinflussten oder be-
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hinderten Flex des Gleitbretts (Skis) ermdglichen, d.h. je
groRer die Schuhgrole oder je langer die Bindungsplat-
te, desto langer die Flache, in der kein Flex im dynami-
schen Zustand mdglich ist. Damit wird die Méglichkeit,
mit dem Gleitbrett bestimmte Kurvenradien zu fahren
oder bestimmte Unebenheiten auszugleichen, auf recht
nachteilige Weise beschrankt. Beim Skifahren erfolgt die
Lasteinleitung Uber den Skischuh (bzw. die Sohle). Der
Skischuh drickt vorne und hinten auf die Grundplatte
und versteift den Ski dadurch. Allein aufgrund der Stei-
figkeit des Skischuhs ist keinerlei Verformung mdglich,
selbst wenn die Grundplatte flexibel ware. Der von der
Bindung/Grundplatte bedeckte Teildes Skis, inder Regel
ca. 60cm, ist daher absolut steif. Nur vor oder hinter der
Bindung bzw. Grundplatte ist ein Flexen des Skis mdg-
lich. Bei herkdmmlichen Systemen wird der versteifende
Einfluss der Bindung auf den Ski noch starker und nach-
teiliger, wenn der Ski kiirzer wird.

[0045] Die vorliegende Erfindung hingegen kann bei
optimierter Dampfung auch einen freien dynamischen
Flex des Schneegleitbrettes iber die gesamte Lange er-
mdglichen, unabhangig davon, wie grol/steif der Ski-
schuh oder wie lang die Bindungsplatte ist. Das Gleitbrett
kann frei Uber die gesamte Lange biegen, so dass das
gesamte Gleitbrett einen einheitlichen Krimmungsradi-
us aufweisen kann. Dies ist auch bei grolRer Belastung
des Gleitbretts moglich. Erfindungsgemal kann eine
Vorrichtung bereitgestellt werden, welche das Schnee-
gleitbrett auf der gesamten Lange weitgehend unabh&n-
gig von einem Belastungszustand frei flexen l&sst und
dabei auch sehr gute Fahreigenschaften ermdglicht und
die Kontrolle liber das Gleitbrett verbessert. Auch kann
das Gleitbrett flexibler und freier arbeiten, um Uneben-
heiten auszugleichen. Dabei kann das freie Flexen un-
abhangig von der Lange des Gleitbretts auf dieselbe vor-
teilhafte Weise sichergestellt werden. Die Festigkeit oder
Steifigkeit der Grundplatte/Bindungsplatte kann dabei
weitgehend unabhangig von den gewlinschten Biegeei-
genschaften des Gleitbretts gewahlt werden. Nicht zu-
letzt durch die vorteilhafte Anordnung und Anbindung
des Dampfers kann die Dampfungsfunktion unabhangig
von dem Ausmal einer Hohenanpassung in unter-
schiedlichen Belastungszustanden sehr effektiv und di-
rekt wirken.

[0046] Auch kann durch die héhere Hhenposition die
Grundplatte besser vom Skibeabstandet werden. Mitan-
deren Worten: Auch bei starker Biegung behindert die
Grundplatte den Ski nicht. Dies hat insbesondere auch
in Hinblick auf eine Anordnung der Montagepunkte in-
nerhalb der Sohlenlénge Vorteile. Die Kraftlibertragung
zwischen Fahrer und Ski kann unabhangig vom Grad der
Biegung immer an denselben Kraftangriffspunkten erfol-
gen. Die erfindungsgemaRe Kulissenflhrung ermdglicht
damit auch eine besonders vorteilhafte Anordnung der
Kraftangriffspunkte am Gleitbrett unterhalb der Sohle ei-
nes Fahrers.

[0047] Als "Verbindungssystem" ist dabei bevorzugt
ein System zu verstehen, welches eine Anbindung eines
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(Ski-)Schuhs an das Gleitbrett sicherstellen kann. Das
Verbindungssystem kann dabei wahlweise auch eine
Dampfung oder ein Dampfungssystem umfassen oder
damit zusammenwirken. Insbesondere kann das Verbin-
dungssystem zusammen mit einem Dampfungssystem
zu einem Gesamtsystem verbunden sein, welches an
der unteren Schnittstelle zwischen einem (Ski-)Schuh
und dem Gleitbrett anordenbar ist.

[0048] Als "KulissenfUhrung" ist dabei bevorzugt eine
Einrichtung zu verstehen, mittels welcher die Grundplat-
te entlang eines vordefinierbaren Bewegungspfades,
z.B. entlang einer abschnittsweise geraden Linie und ent-
lang einer Kurve, relativ zum Gleitbrett gefihrt und be-
vorzugt gleichzeitig auch gelagert werden kann. Gemaf
einer bevorzugten Variante gibt die Kulissenfiihrung zum
einen den Bewegungspfad vor und stellt zum anderen
auch ein Lagerelement bzw. eine Lagerung fiir eine
Translation bereit.

[0049] Die Kulissenflihrung kann eine in der Grund-
platte oder in einer Montageplatte vorgesehene Filhrung,
Kontur bzw. Langloch aufweisen. Ist die Flhrung bzw.
das Langloch an einer entsprechenden Montageplatte
vorgesehen, so kann eine korrespondierende Achse in
der Grundplatte gelagert bzw. abgestitzt sein. Ist die
Flhrung bzw. das Langloch an der Grundplatte vorge-
sehen, so kann eine korrespondierende Achse an einer
entsprechenden Montageplatte gelagert bzw. abgestitzt
sein.

[0050] Bevorzugtistdie untere Schnittstelle zuséatzlich
zum Héhenausgleich einer relativen Hohenposition der
Grundplatte in einer H&henrichtung orthogonal zur
Langsachse auch fiir einen vorbestimmten Langenaus-
gleich einer relativen Langsposition der Grundplatte am
Gleitbrett in einer Léngsrichtung eingerichtet. Durch den
Langenausgleich kann der Schwerpunkt eines Fahrers
des Gleitbretts in Langsrichtung verlagert werden, wobei
bei Kurvenfahrten eine Vorwartsbewegung unterstiitzt
werden kann. Dies liefert insbesondere im Rennsport
Vorteile. Der Fahrer kann aus der Kurve heraus be-
schleunigen, insbesondere beim Carven, wenn Zentrifu-
galkrafte in Vortrieb umgewandelt werden. Die Erfindung
ermdglicht starkere Schraglage, héhere Zentrifugalkraf-
te und damit ein starkeres Beschleunigen aus der Kurve.
[0051] GemaR einer Ausfilhrungsform ist der Grad der
Hohenanpassung an eine translatorische Bewegung
zwischen der Grundplatte und dem Gleitbrett gekoppelt,
wobei die Kulissenfiihrung dazu eingerichtet ist, die H&-
henposition als Funktion der translatorischen Bewegung
abschnittsweise oder vollstédndig entlang der Kulissen-
fihrung unterproportional, proportional oder Uberpropor-
tional einzustellen. Hierdurch kann das Fahrverhalten in-
dividuell eingestellt werden, sei es auf einen Fahrer, sei
es in Bezug auf bestimmte Fahrsituationen oder Belas-
tungszustande. Die Kulissenfllhrung kann auf einfache
Weise mit einer spezifischen Kontur bzw. Geometrie be-
reitgestellt werden und ermdglicht daher einen fir be-
stimmte Fahrer oder Bedingungen spezifischen transla-
torischen Bewegungspfad. Die Abhangigkeit kann dabei
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z.B. mittels einer geradlinig schragen Kontur proportional
sein, oder mittels einer schrag angeordneten und zusatz-
lich gekriimmten Kontur tber- oder unterproportional.
[0052] Das Koppeln der H&henanpassung an die
Translation in Langsrichtung hat auch den Vorteil, dass
auch die Verlagerung in Héhenrichtung auf gedampfte
Weise erfolgen kann. Mit anderen Worten: Der Dampfer
dampft nicht nur das Gleitbrett, sondern auch die Rela-
tivbewegung der Grundplatte und damit die Verlagerung
des Schwerpunktes des Fahrers. Somit kann ein beson-
ders ruhiges Fahrverhalten sichergestellt werden.
[0053] GemaB einer Ausflihrungsform ist die untere
Schnittstelle derart ausgebildet, dass die Grundplatte in
Richtung der Léngsachse translatorisch verlagerbar am
Gleitbrett montierbar ist, inshesondere in einem hinteren
Montagepunkt. Hierdurch kann ein Langenausgleich an
einem vorteilhaften Montagepunkt erfolgen. Die Trans-
lation im hinteren Montagepunkt beglinstigt dabei auch
eine Beschleunigung des Fahrers bzw. eine Filhrung des
Skis, insbesondere in Kurvenfahrten. Bei einer Transla-
tion am hinteren Montagepunkt wird die Grundplatte bei
einem Biegen des Gleitbretts nach hinten verlagert, da
sich der Abstand zwischen in Langsrichtung versetzt am
Gleitbrett vorgesehenen Montagepunkten verkleinert.
Eine Drehachse verlagert sich dabei in der Kulissenfiih-
rung nach vorne.

[0054] GemaR einer Ausfiihrungsform ist die untere
Schnittstelle fir eine unabh&ngig von der Grundplatte
dynamisch frei veranderbare Biegelinie des Gleitbretts
eingerichtet und derart mit dem Gleitbrett verbindbar,
dass sich die Biegelinie entkoppelt von der Grundplatte
ausbilden kann, insbesondere mit einem einheitlichen
Biegeradius entlang des Gleitbretts. Die Biegelinie ist
beim Fahren dynamisch frei veranderbar, ohne von der
Schnittstelle bzw. der Grundplatte beeinflusst zu werden.
Ein einheitlicher Biegeradius liefert ein ruhiges Fahrver-
halten und kann auch eine Beschleunigung des Fahrers
beginstigen, insbesondere beim Fahren aus einer Kurve
heraus. Dabei kann die Grundplatte an der Unterseite
hinten und/oder vorne geometrisch so ausgebildet sein,
insbesondere nach oben gewdlbt oder angeschrigt,
dass das Gleitbrett auch hinter dem hinteren oder vor
dem vorderen Drehpunkt/Montagepunkt frei nach oben
flexen kann, ohne die Grundplatte zu berthren. Insbe-
sondere kann die Grundplatte am jeweiligen Ende ver-
jingt oder angefast sein.

[0055] Die Grundplatte kann unabh&ngig von einer be-
stimmten Biegesteifigkeit des Gleitbretts als eine im We-
sentlichen starre, unflexible Grundplatte ausgebildet
sein.

[0056] GemaR einer Ausfihrungsform ist die Grund-
platte an der unteren Schnittstelle an einem ersten (be-
vorzugt vorderen) Montagepunkt ortsfest relativ zum
Gleitbrett am Gleitbrett drehbar lagerbar und an einem
zweiten (bevorzugt hinteren) Montagepunkt relativ zum
Gleitbrett translatorisch verlagerbar, insbesondere axial
in Langsrichtung verlagerbar, am Gleitbrett lagerbar.
Hierdurch kann zum einen eine feste Position der Grund-
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platte am Gleitbrett sichergestellt werden, insbesondere
am vorderen Montagepunkt, zum anderen kann die Re-
lativbewegung des Gleitbretts von der Grundplatte ent-
koppelt werden. Dies kann auch eine besonders ruhige
Position eines Fahrers sicherstellen. Die Grundplatte
muss keiner Bewegung/Biegung des Gleitbretts folgen.
Im Gegensatz dazu wird die Grundplatte bei einem He-
belmechanismus, wie in der Patentschrift US 5,129,668
A beschrieben, beim dynamischen Arbeiten des Gleit-
bretts stark verlagert, was eine unruhige Position und
erschwerte Kontrolle zur Folge hat. Auch wirkt die Ge-
wichtskraft des Fahrers einem freien Flexen entgegen.
[0057] GemaR einer Ausfihrungsform ist die transla-
torische Lagerung der Grundplatte in Héhenrichtung und
in Langsrichtung durch die Kulissenflhrung sicherge-
stellt. Mit anderen Worten: Die Kulissenflhrung ermég-
lichtdas Abstiitzen und Stabilisieren der Grundplatte. Ein
zuséatzliche Hebel oder irgendeine Mechanik mit beweg-
ten Teilen ist nicht erforderlich. Dies ist insbesondere in
Hinblick auf Schnee und Eis oder andere Fremdk&rper
vorteilhaft. Das System ist dadurch besonders robust.
[0058] GemaR einer Ausfihrungsform weist die Kulis-
senflihrung eine Kontur auf, bei welcher die Héhenan-
passungbeim Biegendes Gleitbretts eine mitzunehmen-
der Biegung gréRer werdende Standhdhe bewirkt, ins-
besondere Uberproportional oder unterproportional, zu-
mindest abschnittsweise. Hierdurch kann die Standhéhe
eines Fahrers beim Biegen erhoht werden, so dass eine
groélRere Kurvenschraglage realisierbar ist. Dabei wird
aufein Biegen um einen Punktoberhalb des Untergrunds
Bezug genommen. Die Kontur kann an/in der Grundplat-
te oder an/in einer Montageplatte vorgesehen sein.
[0059] GemaR einer Ausflihrungsform istdie Kulissen-
fllhrung eingerichtet, wenigstens einem spezifischen Ra-
dius einer Biegelinie des Gleitbretts eine genaue Hohen-
position der Grundplatte relativ zum Gleitbrett zuzuord-
nen. Dies ermoglicht eine Kontrolle der Fahreigenschaf-
ten in Bezug auf spezifische Belastungszustande oder
Fahrsituationen.

[0060] Bevorzugt sind ein erster (vorderer) Montage-
punkt und ein zweiter (hinterer) Montagepunkt der unte-
ren Schnittstelle in einem Abstand zueinander angeord-
net, welcher maximal einer L&nge eines Skischuhs ent-
spricht oder einer Lange einer auf der Grundplatte mon-
tierbaren Bindung entspricht. Dabei kdnnen z.B. drei un-
terschiedliche Bindungsplattengréfien bzw. Grundplat-
tengrélen vorgesehen sein, wobei der Abstand der
Drehpunkte bzw. Montagepunkte z.B. im Bereich von
200mm, 280mm und 350mm betragen kann. Diese An-
ordnung der Montagepunkte kann zudem das Anordnen
der kraftlibertragenden Elemente bzw. Schubstangen
erleichtern.

[0061] GemaR einer Ausfiihrungsform ist der Abstand
von zwei Montagepunkten oder Drehachsen am Gleit-
brett in Langsrichtung zueinander maximal so gro wie
oder kleiner als die Lange einer Sohle eines auf der
Grundplatte montierbaren Schuhs. Die Montagepunkte
sind dann auf dem vom Skischuh begrenzten Langen-
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abschnitt angeordnet, also unter der Sohle des Ski-
schuhs. Dies ermoglicht, Krafteinleitungspunkte ineinem
kleinen Hebelarm am Gleitbrett anzuordnen, so dass die
auf das Gleitbrett wirkenden Krafte das freie Flexen des
Gleitbretts noch weniger behindern. Auch hat sich ge-
zeigt, dass sich sehr gute Fahreigenschaften realisieren
lassen, wenn die Krafteinleitungspunkte bzw. Montage-
punkte mdglichst unterhalb vom Ballen bzw. der Ferse
eines FulR des Fahrers angeordnet sind. Gemah einer
Variante ist der Abstand kleiner als 90% der Sohlenl&n-
ge, oder kleiner als 85% oder 80%, oder sogar kleiner
als 70%. Je nachdem, welche Fahreigenschaften erzielt
werden sollen, kann der Abstand besonders klein ge-
wahlt werden. Die Grundplatte kann dabei einstlckig
sein.

[0062] Die Grundplatte kann unabhangig vom jeweils
gewahlten Abstand ausschlieRlich an zwei unterschied-
lichen Langspositionen, insbesondere ber die beiden
Drehachsen bzw. Montagepunkte, am Gleitbrett abge-
stitzt sein. Dies liefert eine groRe Bewegungsfreiheit fir
das Gleitbrett. Bei einer derartigen Montage wird die Bie-
gelinie des Gleitbretts nicht spurbar beeinflusst.

[0063] GemaR einer Ausfiihrungsform weist die Kulis-
senflihrung, insbesondere eine hintere Lasche, eine
Kontur oder Ausnehmung oder Aussparung oder Kulisse
auf, mittels welcher eine Form einer Bewegung bzw. ein
Bewegungspfad einer translatorischen Relativbewe-
gung zwischen der Grundplatte und dem Gleitbrett zum
Einstellen der Héhenanpassung in Abhangigkeit der Bie-
gung definierbar ist. Die Kulissenflihrung kann eine Kon-
tur bereitstellen, bei welcher einem spezifischen Radius
derBiegelinie des Gleitbretts eine genaue Hohenposition
zugeordnet ist. Mit anderen Worten: Dank einer geome-
trisch vordefinierten Kontur kann die Grundplatte entlang
eines vordefinierbaren Bewegungspfades relativ zum
Gleitbrett verlagert werden. Die Héhenanderung kann in
Abhangigkeit der Verlagerung in Langsrichtung einge-
stellt werden. Dabei ist die Form der Kontur frei wahlbar.
Die Hdhenanderung kann z.B. proportional zur Lange-
nanderung erfolgen, oder abschnittsweise Uberproporti-
onal und/oder unterproportional.

[0064] Der Bewegungspfad kann sich in einer Ebene
in zwei Dimensionen erstrecken und geradlinig oder zu-
mindest abschnittsweise auch gekriimmt sein, seies mit
stetigem oder unstetigem Verlauf.

[0065] Die Kontur kann dabei eine oder mehrere For-
men aus der folgenden Gruppe aufweisen: eine nach
unten gekriimmte Form, eine nach oben gekrimmte
Form, eine in einer schiefen Ebene schrag zur Grund-
platte angeordnete Form, eine Hyperbel-Form, eine el-
liptische Form, oder eine Kreissegment-Form. Die Form
der Kontur, in welcher eine Drehachse einer Drehach-
seneinheit gefiihrt werden kann, kann sich dabei nach
dem zu erzielenden Zweck richten. Bevorzugt ist die Ge-
ometrie der Kontur derart, dass beim Flexen des Gleit-
bretts die Standhéhe eines Fahrers bzw. ein Abstand
zwischen der Grundplatte und der Unterseite des Gleit-
bretts erhdht wird. Entlang einer schiefen Ebene kann
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die Standhéhe auf lineare Weise verandert werden. Ent-
lang einer elliptischem Kontur kann die Standhdhe derart
verandert werden, dass in einem ersten Flexstadium nur
eine geringe Anderung der Standhéhe erfolgt, und dass
sich die Standhéhe mit zunehmender Biegung immer
starker verdndert. Die Hohenanpassung kann also spe-
zifisch in Abh&ngigkeit einer spezifischen translatori-
schen Relativposition erfolgen. Durch die zunehmende
Hohenanderung in Grenzbereichen kann der Fahrer bei
Kurvenfahrten mit hohen Fliehkréften besonders gut be-
schleunigt werden, wobei die Héhenanpassung mit zu-
nehmenden Kraften starker wird, insbesondere liberpro-
portional.

[0066] Alternativ kann mit einer elliptischen Form die
Standhdhe derart verandert werden, dass in einem ers-
ten Flexstadium eine vergleichsweise groRe Anderung
der Standhéhe erfolgt, und dass sich die Standhdhe dann
mit zunehmender Biegung immer weniger stark veran-
dert. Hierdurch kann dem Fahrer auch im Grenzbereich
eine gute Kontrolle der Fahreigenschaften gegeben wer-
den. Gleichzeitig wird der Skischuh des Fahrers bereits
bei kleinen Biegungen bzw. bei vergleichsweise groRen
Biegeradien stark angehoben, so dass in vielen Fahrsi-
tuationen starke Kurvenlagen realisierbar sind. Diese
Einstellung kann z.B. auch aufeinem Parcours vorteilhaft
sein, welcher vergleichsweise "langsam"ist, also bei wel-
chem erfahrungsgeman nicht besonders extreme Flieh-
krafte auftreten.

[0067] GemaR einer Ausfihrungsform weist die Kulis-
senflihrung ein sich auch in der Hdhenrichtung erstre-
ckendes Langloch auf, welches fiir die Hohenanpassung
nach oben oder nach unten gekrimmt ist und/oder
schrig zur Grundplatte ausgerichtet ist, oder welches
wenigstens einen Krimmungsradius aufweist und zu ei-
nem unterhalb von der Grundplatte bzw. entsprechen-
den Montageplatte angeordneten Krimmungsmittel-
punkt gekrimmt ist, insbesondere mit einem Krim-
mungsradius groRer 7mm. Der Kriimmungsradius istda-
bei bevorzugt groRer als ein Durchmesser eines Dreh-
zapfens oder einer Drehachse der Kulissenfihrung. Da-
bei kann auch ein kleinerer Kriilmmungsradius gewahlt
werden, falls eine besonders starke H&henanpassung
gewlinschtist. Bevorzugt weist das Langloch in Richtung
der Langsachse eine Erstreckung auf, die mindestens
dreimal so groR ist die Breite des Langlochs oder wie der
Durchmesser einer Rolleneinrichtung, welche eingerich-
tet ist, im Langloch gefiihrt zu werden. Hierdurch kann
auch bei einem verhaltnismaRig grofken Flex oder einem
verhaltnismaRig weichen Gleitbrett auch in einem Grenz-
bereich noch einen Langen- oder Héhenanpassung der
Position der Grundplatte bzw. des Schwerpunkts eines
Fahrers erfolgen.

[0068] GemaR einer Ausfihrungsform weist das Ver-
bindungssystem, insbesondere die Kulissenfiihrung, ein
Gleitelement oder Gleitlager und/oder einen Rollen- oder
Kugelmechanismus auf, mittelswelchem jeweilsein Lan-
gen- und Héhenausgleich erfolgen kann, insbesondere
in einem Langloch der Kulissenfiihrung. Hierdurch kann
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eine reibungsarme Translation erfolgen, und die Biege-
linie wird nicht splrbar beeinflusst. Der Rollen- oder Ku-
gelmechanismus kann Rollenlager oder Kugellager auf-
weisen, in welchen eine Drehachse oder ein Drehzapfen
im jeweiligen Montagemittel lagerbar ist. Das Gleitele-
ment kann z.B. durch einen Bolzen mit geringer Haftrei-
bung gebildet sein. Das Gleitlager liefert hohe Robust-
heit, da nur zwischen wenigen Komponenten eine rela-
tive Bewegung erfolgen muss. Das Gleitlager kann z.B.
durch eine besonders leichtgangige, reibungsarme Ma-
terialpaarung gebildet sein, beispielsweise POM oder
PEEK, PVC, Glasfaser, Karbonfaser, Aluminium. Dabei
kann eine Konturauch Gleitkanten bzw. Flihrungskanten
des Gleitlagers bilden.

[0069] GemaR einer Ausfihrungsform weist der Rol-
lenmechanismus eine Rolleneinrichtung auf, welche ge-
ometrisch korrespondierend zur Kulissenflhrung oder
zum Langloch ausgebildet ist und an einer Drehachse
oder einem Drehzapfen gelagert ist. Bevorzugt 14uft die
Drehachse direkt auf Rollen der Rolleneinrichtung, also
ohne einen zusatzlichen Kafig fir die Rollen.

[0070] GemaR einer Ausflihrungsform umfasst das
Dampfungssystem: ein oder zwei Dampfer oder Damp-
fungselemente, die jeweils mit einer Schubstange zu-
sammenwirken, und ein Federelement; wobeider Damp-
fer oder das Dampfungssystem als ein Drei-Funktions-
Dampfer ausgebildetist, welcher eine Federfunktion und
zwei Dampfungsfunktionen erflllt, wobei die Damp-
fungsfunktionen bevorzugt unabhangig voneinander
sind oder einstellbar sind.

[0071] Mit anderen Worten kann der Héhenausgleich
in Verbindung mit einem Dampfungssystem eingesetzt
werden. Ein Dampfer, insbesondere Drei-Funktions-
Dampfer kann dabei in die Grundplatte integriert sein
bzw. mit der Grundplatte verbunden sein, wobei der
Dampfer wenigstens eine Schubstange bedient, die im
vorderen und hinteren Ende des Schneegleitbrettes axial
fixiert sein kann. Der Dampfer ist dabei eingerichtet, die
drei Funktionen Dampfung eines Flex im vorderen Teil
des Gleitbretts, D&mpfung eines Flex im hinteren Teil
des Gleitbretts, und Abfedern sicherzustellen. Der
Dampfer weist bevorzugt mindestens die folgenden drei
Komponenten auf: ein vorderes Dampfungselement
bzw. eine vordere Dampfungskavitat mit Hubkolben, ein
hinteres Dampfungselement bzw. eine hintere Damp-
fungskavitat mit Hubkolben, sowie ein Federelement zwi-
schen den beiden Dampfungselementen. Dabei kann ei-
ne Dampfungscharakteristik am vorderen Dampfungse-
lement unabhangig von einer Dampfungscharakteristik
am hinteren Dampfungselement eingestellt werden, so
dass von drei Funktionen gesprochen werden kann,
namlich zwei voneinander separaten Dampfungsfunkti-
onen und einer Abfederungs-Funktion.

[0072] Im Stand der Technik sind hingegen Dampfer
zu finden, die insbesondere entweder lasteinleitend oder
lastausleitend dampfen kdnnen. Der erfindungsgemalie
Dampfer hingegen kann wahlweise lasteinleitend
und/oder lastausleitend démpfen. Dabei kann sich der
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Dampfer durch ein membrangesteuertes Dampfungs-
system auszeichnen. Das Dampfungssystem kann ba-
sierend auf unterschiedlichen Dampfungsfluiden aufge-
baut sein. Beispielsweise kann der Dampfer als Damp-
fungsfluid ein Gas, Gasgemisch, Luft, ein Gel, oder O,
oder auch sonstige Flissigkeiten aufweisen.

[0073] Der Dampfer bildet vorzugsweise mit der
Grundplatte ein Funktionselement. Der Dampfer kann
Uber mindestens eine Schubstange vorne und mindes-
tens eine Schubstange hinten im dynamischen Zustand
bedient werden. Die Erfindung betrifft insbesondere ein
Dampfungssystem, bei welchem mindestens eine
Schubstange in Langsrichtung des Gleitbrettes liber eine
beliebige Lange zwischen der Bindung und dem vorde-
ren Gleitbrett beweglich gelagert ist, und bei welchem
eine weitere Schubstange in Langsrichtung des Gleit-
brettes iber eine beliebige Lange des hinteren Gleitbret-
tes beweglich gelagert ist. Die Lange der jeweiligen
Schubstange kann méglichst grold sein, entsprechend
insbesondere zumindest annZhernd einer Lange ent-
sprechend der Halfte der Lange des Gleitbretts. Die L&n-
ge liegt z.B. im Bereich von 70% bis 80% der Halfte der
Lange des Gleitbretts, z.B. im Bereich von 35% bis 45%
der absoluten Lange des Gleitbretts.

[0074] Im Folgenden werden einzelne bevorzugte
Merkmale des Dampfers beschrieben.

[0075] DasDampfungssystemweistbevorzugteine je-
weils am hinteren und vorderen Ende am Schneegleit-
brett befestige Schubstange auf. Die Schubstangen sind
bevorzugt jeweils an einem Ende mit dem Dampfer an
die Grundplatte gekuppelt.

[0076] GemaR einer Variante ist der Dampfer bzw.
Drei-Funktions-Dampfer ein Oldampfer, der Uber eine
Membrane steuerbar ist. Bevorzugt ist der Dampfer la-
steinleitend leerhubfrei mit der vorderen Schubstange
verbunden und hat eine ungedampfte Funktion. Als "un-
gedampfte Funktion" kann dabei eine Anordnung be-
schrieben werden, bei welcher eine Kolbenstange einen
Hubkolben in einer Dampfungskavitat (insbesondere ei-
nem Dampfungszylinder) mit geringem Widerstand und
ohne Dampfung betéatigt. Eine lasteinleitend ungedampf-
te Anordnung hatden Vorteil, dass das Gleitbrett schnel-
ler Uber ein Hindernis (z.B. eine Schneewehe, ein Hu-
ckel) geflhrt werden kann. Ein Impuls des Gleitbretts
wird vollstandig erhalten und nicht gedampft, um das
Gleitbrett schnell zu halten. Dies hat insbesondere im
Rennsport Vorteile.

[0077] GemaR einer vorteilhaften Ausfihrungsform
weistder Dampfereine richtungsabhéngige und/oder be-
wegungsabhingige Dampfungscharakteristik auf, ins-
besondere eine in entgegengesetzten Richtungen unter-
schiedliche Dampfungscharakteristik, welche bevorzugt
mittels zweier Dampfungselemente eingestellt ist.
[0078] Bevorzugt weist das Dampfungssystem eine
Ventilsteuerung auf, mittels welcher eine Harte der
Dampfung des Dampfers einstellbar und regelbar ist, ins-
besondere manuell oder fir oder durch den Fahrer des
Gleitbretts.
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[0079] Bevorzugtweist der Dampfer zwei unabhéngig
voneinander arbeitende Dampfungselemente, insbe-
sondere Oldruckdampfer, mit jeweils spezifischer Damp-
fungscharakteristik auf.

[0080] Bevorzugt ist der Dampfer leerhubfrei mit der
mindestens einen Schubstange verbunden, insbesonde-
re mit zwei Schubstangen. Der Dampfer kann insbeson-
dere mittels einer Membran oder Ventilsteuerung leer-
hubfrei ausgebildet sein. Eine leerhubfreie (d.h. spiel-
freie) Integration des Dampfers in das Gesamtsystem
hat den Vorteil, dass der Dampfer sofort wirkt. Dies ist
insbesondere bei den kleinen Weglangen beim Durch-
biegen des Gleitbretts von Vorteil. Bisherige Malinah-
men zum Erhdhen der Weglangen bestanden in beson-
ders lange Schubstangen oder auch in einer Hebelme-
chanik, wie sie z.B. aus der Offenlegungsschrift DE 199
40 182 A1 bekannt ist. Eine leerhubfreie Integration des
Dampfers ermdglicht daher nicht nur Vorteile bei den
Fahreigenschaften, sondern die Schubstangen kénnen
wahlweise auch kirzer ausgebildet sein. Eine Hebelme-
chanik im Dampfer ist nicht erforderlich. Als "leerhubfrei”
ist dabei eine Dampfung zu verstehen, bei welcher un-
verzliglich, d.h. bereits bei kleinstem Hub, eine Damp-
fungswirkung erzielt werden kann. Der Begriff "leerhub-
frei" kann auch als "spielfrei" verstanden werden, also
ohne Spiel bzw. mit keinem Spiel. Sofern (iberhaupt ein
Leerhub auftritt, so betragt er in Bezug auf den absoluten
Hub maximal einige Prozent, bevorzugt unter 10% oder
5%.

[0081] GemaR einer vorteilhaften Ausfihrungsformist
der Dampfer eingerichtet, wahlweise nur lasteinleitend
oder lastausleitend gedampft zu sein, insbesondere je-
weils spezifisch in Bezug auf eine der Schubstangen.
Insbesondere kann die Dampfungscharakteristik durch
eine 180°-Drehung des Dampfers oder durch eine 180°-
Drehung des Hubkolbens in Verbindung mit einer Mem-
bran oder auch durch Verzicht auf einen Durchlass bzw.
eine Offnung im Hubkolben eingestellt werden. Im letzt-
genannten Fall arbeitet die Dampfung sowohl lasteinlei-
tend als auch lastausleitend.

[0082] Der Dampfer ist beispielsweise lastausleitend
leerhubfrei mit der hinteren Schubstange verbunden und
hat eine ungedampfte Funktion, und/oder lastausleitend
leerhubfrei mit der vorderen Schubstange verbunden
und hateine gedampfte Funktion, und/oder lasteinleitend
leerhubfrei mit der hinteren Schubstange verbunden und
hat eine gedampfte Funktion. Der Dampfer kann wahl-
weise lasteinleitend oder lastausleitend leerhubfrei mit
der vorderen oder hinteren Schubstange verbunden sein
und eine gedampfte Funktion haben. Bevorzugt ist der
Dampfer lastausleitend gedampft.

[0083] Bevorzugtweistdie Schubstange ein Gewinde,
insbesondere ein Innengewinde auf, welches geomet-
risch korrespondierend zu einem Gewinde, insbesonde-
re einem AuRengewinde der Kolbenstange ausgebildet
ist. Dies ermdglicht auf einfache Weise eine Einstellbar-
keit der Dampfungscharakteristik.

[0084] Bevorzugt weist die Schubstange eine Mehr-
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zahl von Bohrungen und/oder ein Langloch auf, mittels
welchen/welchem die Schubstange in unterschiedlichen
Relativpositionen in Langsrichtung relativ zum Gleitbrett
am Gleitbrett fixierbar ist. Dies ermd&glicht auf einfache
Weise eine Einstellbarkeit der Dampfungscharakteristik.
[0085] Bevorzugtistder Dampferanzweifreien Enden
derart symmetrisch ausgebildet, dass der Dampfer um
180° gedreht mit dem jeweils anderen freien Ende mon-
tierbar istund dadurch die Dampfungseigenschaften um-
kehrbar sind. Mit anderen Worten: Wenn zuvor das vor-
dere Dampfungselement lasteinleitend nicht dampft und
das hintere Dampfungselement lasteinleitend dampft, ist
die Dampfungscharakteristik bei umgedrehtem Dampfer
genau umgekehrt, d.h., nun kann der Dampfer vorne la-
steinleitend dampfen und lastausleitend ungedampft ein-
gesetzt werden. Auf diese Weise kénnen die Vorteile ei-
ner lastausleitend ungedampften Anordnung flr einen
jeweiligen Einsatzfall genutzt werden.

[0086] Bevorzugtweistder Ddmpferein Federelement
auf, welches bevorzugt zwischen den beiden Hubkolben
vorne und hinten angeordnetist. Das Federelementkann
dabei z.B. eine Schraubenfeder oder ein elastisch ver-
formbares Elastomer oder auch ein anderes geeignetes
elastisches Federmaterial sein, z.B. ein elastisch federn-
der Schaumstoff.

[0087] Wahlweise k&nnen zwei getrennte Dampfungs-
elemente, beispielsweise Oldampfer mit unterschiedli-
chen Dampfungscharakteristiken eingesetzt werden.
[0088] Bevorzugt ist der Dampfungsgrad des Damp-
fers einstellbar, insbesondere indem eine Membran in
einer bestimmten Drehposition relativ zum Hubkolben
derart positioniertwird, dass ein Durchlass flrdas Damp-
fungsfluid reguliert werden kann. Durch Drehen einer
Kolbenstange kann die Offnung des Durchlasses vergro-
Rert oder verkleinert werden.

[0089] Vorzugsweise weist das Dampfungssystem ei-
ne Ventilsteuerung auf, welche eingerichtet ist, die Harte
des Dampfers zu regeln. Dabei kann an einer Wand
(Dampfungswand) der Dampfungskavitat (insbesondere
des Dampfungszylinders) eine Erhebung oder ein Ab-
satz oder eine hervorstehende Nase oder ein Rastvor-
sprung vorgesehen sein, die/der bei eingefahrenem
Hubkolben in einen Durchlass bzw. eine Offnung der
Membran einrastet. Die Wand ist bevorzugt eine Stirn-
wandung oder eine Stirnflache der Dampfungskavitat.
Durch Drehen der Kolbenstange kann die Offnung des
Durchlasses vergréRert oder verkleinert werden. Dabei
kann die jeweilige Membrane auf der Kolbenstange Uber
eine formschlissige Verbindung oder eine Passung ver-
drehfestangebracht sein. Der Hubkolben wird im Betrieb
bevorzugt nicht gedreht, sondern nur rein und raus ge-
schoben, so dass die Membran an einer konstanten Po-
sition angeordnet bleibt. Die jeweilige Membran kann je
nach gewiinschter Dampfungscharakteristik am Hubkol-
ben angeordnet werden, z.B. vorne. Ist die Membran an
einer vorderen Seite vorne am Hubkolben angeordnet,
kann die Membran beim Ausfedern einen vergleichswei-
se grolen Durchlass (Durchflusséffnung) schlielen/ab-

15

20

25

30

35

40

45

50

55

1"

dichten, so dass eine Dampfung besonders wirksam
wird. Es stellt sich lastausleitend eine vergleichsweise
starke Dampfung ein. Beim Einfedern vorne wird die
Membran durch den Fluss des Dampfungsfluids gedff-
net, und das Dampfungsfluid kann durch den grofien
DurchlassflieRen, sodass keine Dampfung oder nur eine
wesentlich schwachere Dampfung bewirkt wird, wie im
Detail in Bezug auf Figur 7 erlautert wird. Es stellt sich
lasteinleitend eine vergleichsweise schwache Dampfung
ein (lasteinleitend ungedampft).

[0090] Insbesondere kann durch eine Drehung der
Kolbenstange oder des Dampfers um 180° bewirkt wer-
den, dass die Dampfungscharakteristiken derart verén-
dert werden, dass sich die Dampfung von lasteinleitend
dampfend in lastausleitend ddmpfend umkehrt, und vice
versa. Die Dampfung kann hierdurch insbesondere ma-
nuell auf einfache Weise eingestellt werden.

[0091] Bevorzugt ist der Dampfer aus zwei einzelnen
Dampfern gebildet, welche jeweils membrangesteuert
sind.

[0092] Bevorzugt weist der jeweilige Hubkolben Ab-
dichtungsmittel auf, insbesondere einen an einer AufRen-
mantelflache des Hubkolben ortsfest, z.B. in einer ent-
sprechenden Nut, angeordneten O-Ring. Hierdurch kann
eine Abdichtung einer jeweiligen das Dampfungsmedi-
um aufnehmenden Kammer oder eines Kompartiments
der Kammer erfolgen.

[0093] Die zuvor genannte Aufgabe wird auch durch
ein Gleitbrett, insbesondere Schneegleitbrett fir den Ski-
sport, mit einem erfindungsgemafien Dampfungssystem
geldst. Dabei ist der Dampfer unabhangig von einer La-
gerung der Grundplatte in einem Punkt vor und/oder hin-
ter der Grundplatte Uber ein jeweils im vorderen und/oder
hinteren Bereich des Gleitbretts angreifendes kraft- bzw.
bewegungsiibemagendes Element am Gleitbrett abge-
stlitzt, wobei das Verbindungssystem bevorzugt derart
ausgebildet, dass eine Biegelinie des Schneegleitbrettes
unabhangig von der Grundplatte oder der Lange der
Grundplatte dynamisch frei veranderbar ist, insbesonde-
re schuhgréRen- oder schuhhartenunabhangig. Dies er-
mdglicht eine besonders effektive Dampfung in Verbin-
dung mit einer H8henanpassung und optimierten Fahr-
eigenschaften. Die Biegelinie ist frei veranderbar, insbe-
sondere auf dynamische Weise wahrend der Fahrt, und
kann sich stetig entlang des Gleitbretts ausbilden, ohne
von der Grundplatte beeinflusst zu werden. Das Flexen
kann bei jeder Skischuhharte erfolgen; Ublicherweise
sind Skischuhe mit einem Flex von 50 (weich) bis 200
(hart; Rennsport) erhaltlich. Dabei kann der Dampfer auf
vorteilhafte Weise entkoppelt vom Gleitbrett und mit der
Grundplatte verlagerbar angeordnet und an der Grund-
platte gehalten sein.

[0094] Die vorliegende Erfindung wirkt sich dabei in
vielerlei Hinsichtvorteilhaft aus. Eine Biegelinie kann sich
ungestort ausbilden. Der Fahrer kann eine starkere
Schraglage einnehmen. Der Fahrer wird aus der Kurve
effektiv beschleunigt. Das Verbindungssystem kann sehr
einfach und robust ausgestaltet werden. Sowohl eine op-
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tionale Héhenanpassung als auch die Dampfung kénnen
auf einfache Weise an bestimmte Fahrer oder Bedingun-
gen angepasst werden.

KURZE BESCHREIBUNG DER FIGUREN

[0095] In den nachfolgenden Zeichnungsfiguren wird
die Erfindung noch naher beschrieben, wobei fir Be-
zugszeichen, die nicht explizit in einer jeweiligen Zeich-
nungsfigur beschrieben werden, jeweils auf die anderen
Zeichnungsfiguren Bezug genommen wird. Dabei zei-
gen:

Figur 1 in einer Seitenansicht in schematischer Dar-
stellung einen Ski (ein Gleitbrett) in durchgeboge-
nem (geflexten) Zustand mit einem darauf in einer
Bindung befestigten Skischuh, wobei die Bindung
mittels eines Dampfungssystems gemalk einem
Ausflhrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung auf
dem Ski montiert ist;

Figur 2 in einer Draufsicht in schematischer Darstel-
lung einen Ski, auf welchem eine Grundplatte des in
der Figur 1 gezeigten Dampfungssystems montiert
ist, wobei auch einzelne Komponenten eines optio-
nalen Verbindungssystems gezeigt sind;

Figur 3 in einer Seitenansicht in schematischer Ex-
plosions-Darstellung einzelne Komponenten eines
Dampfungssystems gemanR einem Ausfiihrungsbei-
spiel der vorliegenden Erfindung sowie einzelne
Komponenten eines optionalen Verbindungssys-
tems, wobei Montagemittel zusatzlich zur Seitenan-
sicht auch in einer Draufsicht gezeigt sind;

Figur 3A in einer Seitenansicht in schematischer
Darstellung eine alternative Kontur bzw. ein alterna-
tives Langloch einer Kulissenfiihrung geman einem
Ausflhrungsbeispiel der Erfindung;

Figur 4A in einer vergréRerten Seitenansicht sowie
in einer vergroRerten Draufsicht einen ersten Typ
eines Montagemittels (einer Drehachseneinheit) ei-
nes optionalen Verbindungssystems, welches ge-
maRk einem Ausflhrungsbeispiel der vorliegenden
Erfindung mit dem Dampfungssystem kombinierbar
ist;

Figur 4B in einer vergréRerten Querschnittsansicht
zum einen das/die in Figur 4A gezeigte Montagemit-
tel, zum anderen eine Grundplatte eines Damp-
fungssystems gemaR einem Ausflhrungsbeispiel
der vorliegenden Erfindung, wobei auch eine Rolle
bzw. eine Komponente eines Rollensystems in un-
terschiedlichen Ansichten dargestellt ist;

Figur 5 in einer Seitenansicht in schematischer Dar-
stellung einzelne Komponenten eines Dampfungs-
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systems gemaR einem Ausfuhrungsbeispiel der vor-
liegenden Erfindung im zusammengebauten Zu-
stand auf einem Ski in durchgebogenem (geflextem)
Zustand sowie Komponenten eines optionalen Ver-
bindungssystems;

Figur 6 in einer Seitenansicht in schematischer Dar-
stellung einzelne Komponenten eines Dampfungs-
systems gemaR einem Ausfiuhrungsbeispiel der vor-
liegenden Erfindung sowie einzelne Komponenten
eines optionalen Verbindungssystems im zusam-
mengebauten Zustand auf einem Ski in durchgebo-
genem (geflexten) Zustand, wobei Montagemittel
zusatzlich zur Seitenansicht auch in einer Draufsicht
gezeigt sind, und wobei Komponenten des Damp-
fungssystems zusatzlich auch isoliert in einer weite-
ren Seitenansicht gezeigt sind;

Figur 7 in einer vergroRerten Seitenansicht in sche-
matischer Darstellung einzelne Komponenten eines
Dampfungssystems geman einem Ausflhrungsbei-
spiel der vorliegenden Erfindung sowie einzelne
Komponenten eines optionalen Verbindungssys-
tems im zusammengebauten Zustand auf einem Ski
in durchgebogenem (geflextem) Zustand, wobei
Komponenten des Dampfungssystems in einer Va-
riante in leichter Abwandlung zusé&tzlich auch isoliert
in einer weiteren Seitenansicht gezeigt sind; und

Figuren 8A, 8B, 8C, 8D in unterschiedlichen Ansich-
ten eine Montageplatte bzw. eine Kulissenfiihrung
eines Gesamtsystems geman einem Ausfiihrungs-
beispiel der Erfindung.

DETAILLIERTE BESCHREIBUNG DER FIGUREN

[0096] InderFig. 1istein Alpinski(Gleitbrett) 1 gezeigt,
auf welchem ein Verbindungssystem 10 und ein Ski-
schuh 2 montiert sind. Der Skischuh 2 ist in einer Skibin-
dung 3 befestigt. Die Skibindung 3 ist auf einer Grund-
platte 12 des Verbindungssystems 10 befestigt. Zwi-
schen dem Verbindungssystem 10 und dem Alpinski 1
ist ein Dampfungssystem 20 angeordnet. Das Damp-
fungssystem 20 ist am Verbindungssystem 10 befestigt.
Das Dampfungssystem 20 und das Verbindungssystem
10 bilden zusammen ein (Gesamt-)System 30 oder ein
hier so genanntes Frei-Flex-System 30, welches einge-
richtet ist, ein Gleitbrett mit besonders freiem Flex oder
besonders ungehinderten Biegeeigenschaften bereitzu-
stellen, und welches dabei auch auf besonders effektive
Weise kontrollierbare Fahreigenschaften sicherstellen
kann. Das gezeigte Verbindungssystem ist optional vor-
gesehen.

[0097] Der in Fig. 1 erkennbare Abstand von Monta-
gepunkten zueinander ist im dargestellten Beispiel etwa
s0 grof3 wie die Sohle des Skischuhs 2, wird aber bevor-
zugt kleiner gewahlt, so dass der eine Montagepunktim
Bereich der Ferse und der andere Montagepunkt im Be-
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reich des Ballens eines im Schuh 2 gehaltenen FuR an-
geordnet ist.

[0098] Inder Figur 2 ist ein Alpinski 1 gezeigt, auf wel-
chem eine Grundplatte 12 eines Verbindungssystems
montiertist, wobeiin unterschiedlichen Abschnitten unter
der Grundplatte 12 eine erste (vordere) Schubstange 24
sowie eine zweite (hintere) Schubstange 26 eines Damp-
fungssystems angeordnet sind. Die Schubstangen 24,
26 sind jeweils bis nahe an ein entsprechendes freies
Ende des Alpinskis 1 geflhrt und im Bereich des freien
Endes am Alpinski 1 befestigt. Der Alpinski 1 erstreckt
sich langs einer Langsachse L entsprechend einer x-
Richtung des angedeuteten Koordinatensystems. Fer-
ner sind Bohrungen 26.2 oder ein oder mehrere Langlé-
cher in der Schubstange vorgesehen, welche fiir eine
Harteregulierung eines Dampfungssystems bestimmte
Positionen der Schubstange relativ zum Ski 1 definieren
kénnen.

[0099] Inder Figur 3 sind Komponenten eines Verbin-
dungssystems in Verbindung mit Komponenten eines
Dampfungssystems gezeigt. Das Verbindungssystem
weist eine Grundplatte 12 mit einer Oberseite 12a und
einer unteren Schnittstelle 12b auf. Von der Grundplatte
12 stehen Laschen 12.1, 12.2 nach unten ab, insbeson-
dere zwei vordere Laschen 12.1 und zwei hintere La-
schen 12.2 (inder gezeigten Seitenansicht ist jeweils nur
eine Lasche sichtbar), wobei sich die Laschen 12.1, 12.2
jeweils von einer Seitenflache 12¢ der Grundplatte 12
erstrecken oder méglichst weit auRen nahe zu der ent-
sprechenden Seitenflache 12¢ angeordnet sind. Die je-
weilige vordere Lasche 12.1 weist eine Bohrung oder
Offnung 12.1a auf. Die jeweilige hintere Lasche 12.2 ist
Teil einer Kulissenflihrung mit einer Kontur 12.3, welche
eine langliche Geaometrie hat. Die Kontur 12.3 weist eine
Erstreckung in Langsrichtung auf, welche gréRer ist als
eine entsprechende Abmessung der Offnung 12.1a oder
als eine entsprechende Abmessung der Kontur 12.3 in
einer Hohenrichtung entsprechend einer z-Richtung des
inFigur 2 angedeuteten Koordinatensystems. Die Kontur
12.3 ist in diesem Ausfihrungsbeispiel nach unten ge-
krimmt, d.h., von oben nach unten betrachtet konkav
nach unten gewélbt. Die Kontur 12.3 weist z.B. einen
Kriimmungsradius im Bereich von unendlich (d.h., die
Kontur ware dann ein zumindest annahernd gerades
Langloch) bis minimal etwa 10mm, 9mm, 8mm, oder
auch nur 7mm auf, sei es einheitlich, sei es abschnitts-
weise. Bei kleiner werdendem Krimmungsradius wird
die bei einertranslatorischen Relativbewegung induzier-
te Héhenveranderung entsprechend groRer. Von dieser
Kontur sind abweichende Konturen méglich, insbeson-
dere schrag angeordnete, wahlweise gekrimmte Lang-
I6cher, elliptische oder nur abschnitisweise kreisseg-
mentformige Geometrien.

[0100] Die Kulissenflhrung kann alternativ zum ge-
zeigten Ausfilhrungsbeispiel (Konturin Grundplatte bzw.
Lasche und Achse in Montageplatte) auch durch eine in
einer Montageplatte angeordnete Kontur und eine in der
Grundplatte, also getrennt von der Montageplatte abge-
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stiitzte Achse gebildet sein. Beispielsweise ist die Mon-
tageplatte einstlickig und weist eine schrag ausgerichtet
und nach oben und/oder unten gekrimmte Kontur auf.
Die Montageplatte kann einzige robustes, massives Teil
sein.

[0101] Die Grundplatte 12 kann mittels der gezeigten
Montagemittel 14, 16 auf dem Gleitbrett 1 montiert wer-
den. Die Montagemittel 14, 16 sind jeweils als hier so
genannte Drehachseneinheit ausgebildet und weisen je-
weils eine Montageplatte 14.1, 16.1 und eine Lagerein-
heit 14.2, 16.2, insbesondere Lagerbuchse oder Durch-
flhrung oder Bohrung auf, in welcher eine Drehachse
oder irgendeine Bolzenverbindung (jeweils nicht darge-
stellt) gelagertwerden kann. Die Drehachse oder die Bol-
zenverbindung erméglicht eine relative Drehbewegung
der Drehachseneinheiten 14, 16 relativ zur Grundplatte
12. Die hintere Drehachseneinheit 16 kann dabei eine
Art Rollensystem 15 oder Komponenten eines Rollen-
mechanismus umfassen, welches geometrisch korres-
pondierend zur Kontur 12.3 ausgebildet ist. Das Rollen-
system 15 kann einzelne Rolleneinrichtungen mit Rollen
oder Kugeln (jeweils nicht dargestellt) aufweisen, die ein-
gerichtet sind, in der Kontur 12.3 gefiihrt zu werden und
in der Kontur 12.3 zwischen mindestens einer vorderen
Anschlagsposition und einer hinteren Anschlagsposition
in eine Vielzahl unterschiedlicher Fahrzustands- oder
Kontrollpasitionen verlagert zu werden. Alternativ oder
zusatzlich kann ein Gleitlager vorgesehen sein.

[0102] Die Kontur 12.3, der Rollenmechanismus 15
und die damit korrespondierenden Teile der entspre-
chenden Montageplatte bilden eine Kulissenfiihrung K.
[0103] Die jeweilige Drehachseneinheit 14, 16 kann in
Befestigungspunkten P ortsfest mit dem Gleitbrett 1 ver-
bunden werden. Im Gegensatz zu den Befestigungs-
punkten P, welche keine Relativbewegung zulassen, bil-
den die Offnungen 12.1a in den Laschen 12.1 bzw. die
Durchfiihrungen in der jeweiligen Drehachseneinheit je-
weils Montagepunkte M, in welchen eine Montage oder
Lagerung derart erfolgen kann, dass eine relative Dreh-
bewegung ermdglicht werden kann.

[0104] Die jeweilige Drehachseneinheit 14, 16 weist
eine Kavitat14.4, 16.4 zur Anordnung einer Schubstange
auf, wie in Verbindung mit Figur 6 noch naher erldutert
wird. Die jeweilige Kavitét 14.4, 16.4 ist zwischen zwei
Stegen 14.5, 16.5 oder Stitzflachen gebildet, an welchen
die Lagereinheiten 14.2, 16.2 vorgesehen sind.

[0105] InderFigur 3ist eine Drehachse oder ein Dreh-
zapfen 14.3 angedeutet, welche(r) in der jeweiligen Off-
nung bzw. Durchfiihrung 12.1a, 14.2 anordenbar ist. Fer-
ner ist eine Drehachse oder ein Drehzapfen 16.3 ange-
deutet, welche(r) in der jeweiligen Kontur 12.3 bzw.
Durchfiihrung 16.2 anordenbar ist, und welche(r) auch
in Langsrichtung verlagerbar ist. Der Drehzapfen verla-
gert sich beim Biegen des Gleitbretts dabei in der Kulis-
senflihrung nach vorne. In der gezeigten Anordnung be-
findet sich der Drehzapfen in einer maximalen Hohen-
position.

[0106] Die jeweilige Drehachse oder der jeweilige
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Drehzapfen muss nicht Gber die gesamte Breite der je-
weiligen Drehachseneinheit 14, 16 vorgesehen sein.
Vielmehr kann es zwecks einer platzsparenden Anord-
nung der in Figur 6 gezeigten Schubstangen zweckdien-
lich sein, wenndie jeweilige Drehachse oder der jeweilige
Drehzapfen nur im Bereich der Laschen vorgesehen ist,
also jeweils nur seitlich aulRen an der Grundplatte oder
an der Drehachseneinheit.

[0107] Die Grundplatte 12 wird lediglich in den beiden
in Langsrichtung voneinander beabstandeten Montage-
punkten M bzw. Drehachsen andas Gleitbrett gekuppelt.
Jeder Montagepunkt kann dabei einen oder mehrere
Durchflihrungen oder Bohrungen mit derselben Langs-
position umfassen.

[0108] Ebenfalls angedeutet ist ein Drei-Funktions-
Dampfer 22 eines Dampfungssystems, welcher im Fol-
genden noch naher beschrieben wird. Der Drei-Funkti-
ons-Dampfer 22 kann mit der Grundplatte 12 gekuppelt
werden, um ein Frei-Flex-System zum Bereitstellen ei-
nes frei flexenden Gleitbretts mit besonders guten Fahr-
eigenschaften zu bilden.

[0109] In der Figur 3A ist ein Langloch 12.3 gezeigt,
welches schrag angeordnetist und nach untengekriimmt
ist. Das Langloch 12.3 kann auch geradlinig ausgebildet
sein oder zumindest abschnittsweise auch nach oben
gekrimmt sein.

[0110] In der Figur 4A ist eine Drehachseneinheit 16
in einer Draufsicht und in einer Seitenansicht gezeigt,
wobei auch die Montageplatte 16.1, die jeweilige Durch-
fihrung 16.2 mit dem jeweiligen darin angecordneten
Drehzapfen 16.3, die jeweiligen Stege 16.5 und die da-
durch gebildeten Kavitaten 16.4 gezeigt sind. Die Dreh-
achseneinheit 16 weist vier Befestigungspunkte P auf.
[0111] Die Figur 4B zeigt die Grundplatte 12 in einer
Hinteransicht mit dem Rollenmechanismus 15 und den
beiden hinteren Laschen 12.2 sowie eine Dreiseitenan-
sicht der hintere Montageplatte 16.1 mit den entspre-
chendem Drehzapfen 16.3. Der entsprechende Dreh-
zapfen 16.3 kann dabei auch als eine Komponente des
Rollenmechanismus 15 aufgefasst werden. Der Durch-
messer des Drehzapfens 16.3 ist korrespondierend zu
einem Innendurchmesser einer Rolleneinrichtung 15.1
(insbesondere Rollenlager) des Rollenmechanismus 15
ausgebildet, so dass die Rolleneinrichtung aufdem Dreh-
zapfen 16.3 angeordnet und fixiert werden kann, insbe-
sondere spielfrei, z.B. durch eine spielfreie Passung.
[0112] Inder Figur 5 sind Komponenten eines Verbin-
dungssystems in Verbindung mit Komponenten eines
Dampfungssystems gezeigt. Der Drei-Funktions-Damp-
fer 22 weist eine erste (vordere) Dampfungskavitat (ins-
besondere Olkammer) 22.1 und eine zweite (hintere)
Dampfungskavitat (insbesondere Olkammer) 22.2 auf.
Ferner weist der Drei-Funktions-Dampfer 22 ein zwi-
schen den Dampfungskavitaten angeordnetes Federe-
lement 27 auf. An jedem freien Ende des Federelements
27 greift jeweils eine Kolbenstange 28d an, an welchen
ein Hubkolben 28.1, 28.2 befestigt ist. Die Kolbenstange
vorne und die Kolbenstange hinten betatigen beide das
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Federelement 27. Bei beidseitigem Flex des Gleitbretts
vorne und hinten wird das Federelement beidseitig zu-
sammengedrickt.

[0113] An der vorderen Seite des jeweiligen Hubkol-
bens 28.1,28.2 isteine Membran 29.1, 29.2 angeordnet.
Die Membranen 29.1,29.2 kdnnengleich aufgebaut sein.
Die vordere Membran29.1 und die hintere Membran 29.2
weist jeweils eine zentrisch angeordnete Durchfiihrung
29b fir die Kolbenstange 28d auf und weist einen Durch-
lass 29a, insbesondere eine verhaltnismaRig kleine Off-
nung, fir gedampften Fluss (insbesondere Olfluss) eines
Dampfungsmediums auf. Der Durchlass 29a kann geo-
metrisch korrespondierend zu einem entsprechenden
Durchlass 28b im entsprechenden Hubkolben 28.1 aus-
gebildet sein, was ein genaues Einstellen beginstigt. Je
nach Dampfungsmedium weist der Durchlass bevorzugt
einen Durchmesser von 0.1mm bis max. 1mm auf. Der
Durchlass kanndabei auch mit einer von der kreisrunden
Geometrie abweichenden Geometrie bereitgestellt wer-
den, z.B. mit elliptischer Geometrie, insbesondere um
beim Verdrehen auf bestimmte Artund Weise, insbeson-
dere besonders fein justieren zu kénnen.

[0114] Der jeweilige Hubkolben 28, 28.1, 28.2 weist
einen ersten Durchlass 28a, insbesondere eine (groRe-
re) Bohrung, fiir ungedampften Fluss auf, und einen
zweiten Durchlass 28b, insbesondere eine (kleinere)
Bohrung, flr gedampften Fluss. Ferner weist der jewei-
lige Hubkolben 28, 28.1, 28.2 eine Durchfiihrung 28¢ fir
die entsprechende Kolbenstange auf. Eine Drehposition
der jeweiligen Membran kann dabei z.B. dadurch fixiert
werden, dass an der Kolbenstange 28d ein Gewinde vor-
gesehen wird und mit einer Kontermutter die Drehposi-
tion der Kolbenstange fixiert wird.

[0115] Inder Figur 6 sind Komponenten eines Verbin-
dungssystems 10 in Verbindung mit Komponenten eines
Dampfungssystems 20 gezeigt. Entsprechende Kompo-
nenten des Verbindungssystems 10 wurden bereits zu-
vor beschrieben. Das Dampfungssystem 20 weist eine
vordere Schubstange 24 und eine hintere Schubstange
26 auf, welche jeweils mit einer entsprechenden Kolben-
stange des Drei-Funktions-Dampfers 22 verbunden sind,
namlich in den Kupplungspunkten 28.1a, 28.2a. Die
Schubstangen 24, 26 verlaufen unter der Grundplatte 12
und neben oder oberhalb von den Drehachseneinheiten
14, 16 durch entsprechende Kavitaten 14.4, 16.4 der
Drehachseinheiten 14, 16. Die jeweilige Schubstange
hat dank der Kavitaten ausreichend Platz, insbesondere
in Verbindung mit hinteren Drehzapfen 16.3 und vorde-
ren Drehzapfen 14.3, welche jeweils nur im Bereich von
Stegen 14.5, 16.5 vorgesehen sind. Fir den Fall dass
die Grundplatte ohne Schubstangen bzw. Dampfung
zum Einsatz kommen soll, kdnnen alternativ auch durch-
gehende Drehachsen vorne und hinten verwendet wer-
den. Inden Figuren ist jeweils nurein Steg 16.5 miteinem
Bezugszeichen angedeutet, jedoch kann jede Drehachs-
einheit 14, 16 zwei Paare von Stegen aufweisen.
[0116] InderFigur 7 istder Ski 1 in geflextem Zustand
gezeigt. Die Grundplatte 12 istim Wesentlichen starrund
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unverbogen, erstreckt sich also im Wesentlichen in einer
Ebene unabhZngig von der Biegung des Skis 1. Der Drei-
Funktions-Dampfer 22 weist ein erstes (vorderes) Damp-
fungselement 23 und ein zweites (hinteres) Dampfungs-
element 25 auf. Durch den Flex wird die Grundplatte bzw.
der Drei-Funktions-Dampfer 22 nach oben angehoben
und vom Ski 1 beabstandet. Durch den mitzunehmender
Biegung gréler werdenden Abstand erhdht sich die Wir-
kung (der Hebelarm) des Dampfungssystems 20 aufden
Ski 1. Der Drei-Funktions-Dampfer 22 ist an der Grund-
platte 12 befestigt. Eine Befestigung kann dabei z.B. mit-
tels einer Klemmschelle oder einer Klemmlasche erfol-
gen, welche direktam Dampfer angebracht ist. Wahlwei-
se kann der Dampfer auch in die Grundplatte integriert
sein. Eine Integration in die Grundplatte hat Vorteile hin-
sichtlich Bauraum. Die Befestigung kann ebenfalls Uber
Form- und/oder Kraftschluss erfolgen. Die Grundplatte
kann eine Kavitat zur Aufnahme des Dampfers aufwei-
sen. Ein integrierter Dampfer kann geschitzt vor Um-
welteinflissen angeordnet werden.

[0117] In einer Variante in Abwandlung zum am Ski 1
montierten Dampfungssystem 20 weist das isoliert dar-
gestellte Dampfungssystem eine Einstellmdglichkeit in
Form einer Gewindekupplung auf. Mittels der Gewinde-
kupplung kann die Skiharte auf einfache Weise manuell
eingestellt werden, wie im Folgenden beschrieben. Zu-
mindest eine der Kolbenstangen 28d weist ein Gewinde
28d.1 auf, insbesondere ein AulRengewinde an einem
freien Ende. Zumindest eine der Schubstangen weist ein
Gewinde 24.1 auf, insbesondere ein Innengewinde an
einem freien Ende. Das Gewinde 24.1 der Schubstange
24 ist geometrisch korrespondierend zum Gewinde
28d.1 der Kolbenstange 28d ausgebildet. Die jeweilige
Kolbenstange 28d kann langenvariabel in das Innenge-
winde 24.1 eingeschraubt und relativ zur Schubstange
positioniert werden. Beispielsweise kann das Federele-
ment 27 durch relatives Auseinanderschrauben starker
zusammengedriickt (komprimiert) werden, wodurch eine
héhere Federkraft auf die jeweilige Schubstange 24, 26
Ubertragen wird, so dass der Ski 1 harter wird und weni-
ger flext. Mittels der Gewindekupplung kann somit die
Harte des Skis 1 Uber eine Vorspannung des Federele-
ments 27 eingestellt werden, insbesondere manuell.
[0118] Ferner kann, wie in Figur 2 gezeigt, zumindest
eine der Schubstangen 24, 26 alternativ oder zusatzlich
eine Mehrzahlvon Bohrungen oder ein Langloch aufwei-
sen, insbesondere an einem freien (vom Federelement
abgewandten) Ende, mittels welchen/welchem die
Schubstange 24, 26 in unterschiedlichen Relativpositio-
nen in Langsrichtung relativ zum Gleitbrett am Gleitbrett
fixierbar ist, sowie in Figur2 gezeigt. An der Schubstange
26 sind z.B. drei Bohrungen 26.2 vorgesehen, mittels
welchen die Position der Schubstange relativ zum Ski 1
eingestellt werden kann, so dass die Vorspannung des
Federelements indirekt variiert werden kann. Am Ski 1
ist eine korrespondierende Kupplung oder irgendein kor-
respondierendes Befestigungsmittel (nicht dargestellt)
vorgesehen. Die drei Bohrungen 26.2 kénnen auch ein
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Langloch sein. Ein Langloch kann eine kontinuierli-
che/stufenlose Harteneinstellung sicherstellen. Die Lan-
genanpassung der Schubstange ermdglicht beispiels-
weise, auf ein bestimmtes Fahrergewicht zu reagieren.
Mit anderen Worten kann die Skih&rte wahlweise lber
wenigstens zwei Einrichtungen eingestellt werden, die
unabhangig voneinander sind. Diese Einstellm&glichkeit
liefert eine groRe Flexibilitdt oder Variationsmoglichkeit.
[0119] In der Figur 7 ist ferner ein Formschlussele-
ment, insbesondere eine Erhebung, ein Verstellzapfen
oder ein Rastvorsprung 22.1a, 22.2a an einer Stirnflache
einer jeweiligen Dampfungskavitat 22.1, 22.2 angedeu-
tet. An einer Wand (Dampfungswand) der Dampfungs-
kavitat (insbesondere des Dampfungszylinders) kann al-
s0 eine Erhebung oder ein Absatz oder eine hervorste-
hende Nase oder ein Rastvorsprung vorgesehen sein,
die/der bei eingefahrenem Hubkolben ineinen Durchlass
bzw. eine Offnung der Membran einrastet. Die Wand ist
bevorzugt eine Stirnwandung oder eine Stirnflache der
Dampfungskavitat. Hierdurch kann ein jeweiliger Damp-
fer festgestellt werden bzw. eine Dampfungsfunktion zu-
oder ausgeschaltet werden.

[0120] Insbesondere kann durch eine Drehung der
Kolbenstange oder des Dampfers um 180° bewirkt wer-
den, dass die Dampfungscharakteristiken derart verén-
dert werden, dass sich die Dampfung von lasteinleitend
dampfend in lastausleitend ddmpfend umkehrt, und vice
versa. Dies ist auch jeweils in Bezug auf eine der Schub-
stangen mdglich.

[0121] Beidem in Figur 7 gezeigten Ausfiihrungsbei-
spiel ist die jeweilige Membran 29.1, 29.2 auf der jewei-
ligen Kolbenstange 28d uber eine formschlissige Ver-
bindung oder eine Passung verdrehfest angebracht. Der
Hubkolben 28.1, 28.2 wird im Betrieb nicht gedreht, son-
dern nur rein und raus geschoben, so dass die Membran
29.1, 29.2 an einer konstanten Drehposition angeordnet
bleibt. Die jeweilige Membran kann je nach gewlnschter
Dampfungscharakteristik angeordnet werden, z.B. vor-
ne. Ist die Membran 29.1, 29.2, wie dargestellt, an einer
vorderen Seite vorne am Hubkolben angeordnet, kann
die Membran beim Ausfedern einen vergleichsweise gro-
Ren Durchlass (Durchflusséffnung) 28a schlieRen/ab-
dichten, wie in Figur 5 gezeigt, so dass eine Dampfung
besonders wirksam wird. Beim Einfedern vorne wird die
Membran durch den Fluss des Dampfungsfluids gedff-
net, und das Dampfungsfluid kann durch den grofien
Durchlass 28a flieRen, so dass keine Dampfung oder nur
eine wesentlich schwachere Dampfung bewirkt wird.
[0122] Ist die/eine Membran hingegen an einer hinte-
ren Seite hinten am entsprechenden Hubkolben ange-
ordnet, so verschlielt die Membran beim Einfedern den
grofien Durchlass derart, dass die Dampfung (beson-
ders) wirksam ist. Beim Ausziehen bzw. Verlangern des
Dampfers &ffnet die Membran dann den groen Durch-
lass im Hubkolben, so dass die D&mpfung nicht wirksam
ist. Sollte eine umgekehrte Dampfungscharakteristik er-
wilnscht sein, so besteht die Mdglichkeit, den Dampfer
um 180° zu drehen. Das Dampfungssystem kann somit
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auf besondere einfache und auch fir einen Fahrer ver-
standliche Weise eingestellt und justiert werden, so dass
der Fahrer selbst seine beste Einstellung ermitteln kann,
insbesondere im Rennsport. Werkseinstellungen sind
nicht erforderlich bzw. kénnen abgeandert werden. Dies
kann z.B. auch bei sich schlagartig andernden Bedin-
gungen wie z.B. bei einem Temperatursturz von Interes-
se sein.

[0123] In den Figuren 8A, 8B, 8C, 8D ist eine Monta-
geplatte 14.1 gezeigt, welche ein schrag angeordnetes
Langloch 12.3 aufweist, das zusammen mit einer Achse
14.3 und einem Gleitelement 15A eine Kulissenflihrung
K bildet. Die Montageplatte 14.1 kann einstlickig und aus
einem massiven Material ausgefiihrt sein. Das Gleitele-
ment 15A weist eine Durchfiihrung fiir die Achse 14.3
sowie einen Absatz auf, welcher zwischen einer Seiten-
wange und einem geometrisch mit dem Langloch korre-
spondierenden Teil gebildet ist.

Bezugszeichenliste

[0124]

1 Gleitbrett, insbesondere Schneegleitbrett fir
den Skisport

2 Skischuh

3 Bindung fir Skischuh

10 Verbindungssystem

12 Grundplatte

12a Oberseite

12b untere Schnittstelle

12¢ Seitenflache bzw. Lateralflache

121 vordere Lasche

12.1a  Bohrung in vorderer Lasche

12.2 hintere Lasche

12.3 Kontur, z.B. Langloch, insbesondere in hinterer
Lasche

14 Montagemittel, insbesondere erste (vordere)
Drehachseneinheit

141 Montageplatte

14.2 Lagereinheit, insbesondere Durchfiihrung oder
Bohrung

14.3 Drehachse oder Drehzapfen fir eine relative
Drehbewegung

144 Kavitat zur Anordnung einer Schubstange

14.5 Steg oder Stiitzflache

15 Rollenmechanismus

15.1 Rolleneinrichtung mit Rollen oder Kugeln, ins-
besondere Rollenlager oder Kugellager

15A Gleitelement

16 Montagemittel, insbesondere zweite (hintere)
Drehachseneinheit

16.1 Montageplatte

16.2 Lagereinheit, insbesondere Durchfiihrung oder
Bohrung

16.3 Drehachse oder Drehzapfen, welche(r) auch in
Langsrichtung verlagerbar ist

16.4 Kavitat zur Anordnung einer Schubstange
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16.5 Steg oder Stitzflache

20 Dampfungssystem

22 Dampfer, insbesondere Drei-Funktions-Damp-
fer

22.1 erste Dampfungskavitat fir Dampfungsmedi-
um, insbesondere Olkammer

22.1a  Erhebung oder Rastvorsprung an Stirnflache
der Dampfungskavitat

22.2 zweite Dampfungskavitat fir Dampfungsmedi-
um, insbesondere Olkammer

22.2a  Erhebung oder Rastvorsprung an Stirnflache
der Dampfungskavitat

23 erstes (vorderes) Dampfungselement

24 erste (insbesondere vordere) Schubstange

24.1 Gewinde, insbesondere Innengewinde an
Schubstange

25 zweites (hinteres) Dampfungselement

26 zweite (insbesondere hintere) Schubstange

26.2 Bohrung oder Langloch in Schubstange

27 Federelement

28 Hubkolben

28a erster Durchlass, insbesondere (groRere) Boh-
rung, fr ungedampften Fluss

28b zweiter Durchlass, insbesondere (kleinere)
Bohrung, flr gedampften Fluss

28¢ Durchfiihrung fiir Kolbenstange

28d Kolbenstange

28d.1 Gewinde, insbesondere Auengewinde an Kol-
benstange

28.1 erster Hubkolben

28.1a  Kupplung oder Kupplungspunkt fir erste
Schubstange

28.2 zweiter Hubkolben

28.2a  Kupplung oder Kupplungspunkt fur zweite
Schubstange

29 Membran

29a Durchlass bzw. Offnung fiir gedampften Fluss
des Dampfungsmediums

29b Durchfiihrung fiir Kolbenstange

29.1 erste (vordere) Membran

29.2 zweite (hintere) Membran

30 Gesamtsystem, insbesondere Frei-Flex-Sys-
tem

K Kulissenflhrung

L Langsachse

M Montagepunkt

P Befestigungspunkt

Patentanspriiche

1. Dampfungssystem (10) fiir ein Gleitbrett (1), insbe-
sondere fUr ein Schneegleitbrett fur den Skisport,
umfassend:

- eine sich langs einer Langsachse (L) des Gleit-
bretts erstreckende Grundplatte (12) mit einer
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Oberseite (12a), auf welcher ein Schuh (2) oder
eine Bindung anordenbar ist, und mit einer un-
teren Schnittstelle (12b) zum Gleitbrett, an wel-
cher die Grundplatte in mindestens einem Mon-
tagepunkt (M) am Gleitbrett drehbar gelagert ist;
- einen Dampfer (22) eingerichtet zum Dampfen
einer Relativbewegung zwischen dem Gleitbrett
und der Grundplatte; wobei der Dampfer unab-
hangig von einer Lagerung der Grundplatte in
einem Punkt(26.2) ungleich dem Montagepunkt
(M) jeweils vor und hinter der Grundplatte am
Gleitbrett abstutzbar ist, wobei die zu dampfen-
de Relativbewegung Ubersetzungsfrei auf den
Dampfer Gbertragbar ist, und dadurch gekenn-
zeichnet, dass der Dampfer an der Grundplatte
gehalten ist.

Dampfungssystem nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass das Dampfungssystem einge-
richtet ist, einen Kraftfluss auf einem Pfad vom Punkt
vor und/oder hinter der Grundplatte vom Gleitbrett
zunachst Uber den Dampfer und erst dann in die
Grundplatte zu leiten.

Dampfungssystem nach Anspruch 1 oder 2, da-
durch gekennzeichnet, dass der Dampfer ober-
halb vom Gleitbrett und unterhalb von der Grund-
platte oder in der Grundplatte angeordnet ist.

Dampfungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass der
Dampfer an der Grundplatte unter der Grundplatte
gehaltenist, wobeider Dampferform-und/oder kraft-
schlissig mit der Grundplatte verbunden ist.

Dampfungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass der
Dampfer frei vom Gleitbrett angeordnet ist, wobei
der Dampferauch ineiner Hohenrichtungrelativzum
Gleitbrett verlagerbar ist.

Dampfungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass die
Dampfungsfunktion durch den Betrag der Relativbe-
wegung eines entsprechenden kraft- oder bewe-
gungsibertragenden Elements (24, 26) sicherge-
stelltist; oder dass der Dampfer eingerichtetist, zwei
Dampfungsfunktionen in entgegengesetzten Rich-
tungen zu erfillen, wobei die Dampfungsfunktionen
unabhangig voneinander sind und/oder einstellbar
sind, wobeider Dampfer zwischen zweidie zu damp-
fende Kraft oder Bewegung tbertragenden Elemen-
ten (24, 26) angeordnet ist; oder dass der Dampfer
mittels eines Zwischenelements mit dem kraftliber-
tragenden Element verbunden ist.

Dampfungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass der
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10.

1.

12.

13.

14.

Dampfer oder zumindest eine Dampfungsfunktion
des Dampfers leerhubfrei ist, insbesondere lastaus-
leitend leerhubfrei.

Dampfungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass der
Dampfer auch um 180° gedreht montierbar ist
und/oder dass gegeniiberliegende Enden oder
Kupplungspunkte des Dampfers symmetrisch zu-
einander ausgebildet sind.

Dampfungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass we-
nigstens eine Dampfungsfunktion des Dampfers zu-
oder abschaltbar ist.

Dampfungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass eine
oder zwei Dampfungsfunktionen des Dampfers je-
weils wahlweise lasteinleitend oder lastausleitend
dampfend einstellbar sind; oder dass der Dampfer
mindestens eine Membran (29.1, 29.2) aufweist und
mittels der mindestens einen Membran steuerbar
oder einstellbar ist, wobei die Membran formschliis-
sig in wenigstens zwei vordefinierbaren Drehpositi-
onen positionierbar ist.

Dampfungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass das
Dampfungssystem zwei Dampfungseinrichtungen
(23, 25) und ein Federelement (27) aufweist; wobei
der Dampfer als ein Drei-Funktions-Dampfer ausge-
bildet ist, welcher eine Federfunktion und zwei
Dampfungsfunktionen erfillt.

Dampfungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass der
Dampfer zwei Hubkolben (28.1, 28.2) aufweist, zwi-
schen welchen ein/das Federelement (27) angeord-
net ist, wobei mittels des Federelements die Harte
oder Biegesteifigkeit des Gleitbretts (1) einstellbar
ist.

Dampfungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass die un-
tere Schnittstelle zum Gleitbrett fir eine vordefinier-
bare Relativbewegung zwischen der Grundplatte
und dem Gleitbrett in Abhangigkeit von einer Bie-
gung des Gleitbretts eingerichtet ist, wobei der
Dampfer eingerichtet ist, zusatzlich zur Relativbe-
wegung zwischen dem Gleitbrett und dem Dampfer
auch die Relativbewegung zwischen der Grundplat-
te und dem Gleitbrett zu dampfen.

Dampfungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass das
Dampfungssystem (10) ein Verbindungssystem (20)
mit einer Kulissenflihrung (K) aufweist, wobei die un-



15.

33 EP 3 126 019 B1 34

tere Schnittstelle (12b) zum Gleitbrett fiir eine H&-
henanpassung einer Héhenposition der Grundplatte
in einer Hoéhenrichtung orthogonal zur Langsachse
(L) eingerichtet ist, wobei die Hohenanpassung an
einetranslatorische Bewegung zwischen der Grund-
platte und dem Gleitbrett gekoppelt ist, wobei die
Kulissenfilhrung dazu eingerichtet ist, die Hohenpo-
sition als Funktion der translatorischen Bewegung
abschnittsweise oder vollstéandig entlang der Kulis-
senflihrung unterproportional, proportional oder
Uberproportional einzustellen; oder dass die Kulis-
senfiihrung eine Kontur (12.3) aufweist, bei welcher
die H8henanpassung beim Biegen des Gleitbretts
eine mit zunehmender Biegung gréRer werdende
Standhohe bewirkt, zumindest abschnittsweise.

Gleitbrett (1), insbesondere Schneegleitbrett fiir den
Skisport, mit einem Dampfungssystem (10) nach ei-
nem der vorhergehenden Anspriiche, wobei der
Dampfer unabhangig von einer Lagerung der Grund-
platte im Punkt vor und hinter der Grundplatte Uber
ein jeweils im vorderen und hinteren Bereich des
Gleitbretts angreifendes kraft- oder bewegungsi-
bertragendes Element (24, 26) am Gleitbrett abge-
stitzt ist, und wobei das Gleitbrett ein Verbindungs-
system (10) mit einer Kulissenfihrung (K) zum Ver-
binden eines Schuhs mit dem Gleitbrett aufweist,
welches derart ausgebildet ist, dass eine Biegelinie
des Gleitbrettes unabhangig von der Grundplatte
oder der Lange der Grundplatte (12) dynamisch frei
veranderbar ist, wobei der Dampfer entkoppelt vom
Gleitbrett mit der Grundplatte verlagerbar angeord-
net und an der Grundplatte gehalten ist.

Claims

1.

Damping system (10) for a gliding board (1), espe-
cially for a snow gliding board for skiing, comprising:

-abase plate (12) extending along a longitudinal
axis (L) of the gliding board, with atop side (12a),
on which a shoe (2) or a binding can be ar-
ranged, and with alower coupling interface (12b)
to the gliding board, at which the base plate is
pivotably supported in at least one mounting
point (M) on the gliding board;

-adamper (22) configured for damping a relative
movement between the gliding board and the
base plate;

wherein the damper is supportable, irrespective of
any bearing of the base plate, at the gliding board
respectively forwards and rearwards of the base
plate in a point (26.2) differing from the mounting
point (M); wherein the relative movement to be
damped is transferable to the damper in a manner
free of any transmission;
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characterized in that the damper is hold at the base
plate.

Damping system according to claim 1, character-
ized in that the damping system is configured for
directing a flux of forces along a trajectory from a
point forwards and/or rearwards of the base plate of
the gliding board firstly via the damper and thereafter
in the base plate.

Damping system according to claim 1 or 2, charac-
terized in that the damper is arranged above the
gliding board and underneath the base plate or in
the base plate.

Damping system according to any preceding claim,
characterized in that the damperis hold at the base
plate underneaththe base plate, wherein the damper
is connected to the base plate in a form-locking
and/or force-fitting manner.

Damping system according to any preceding claim,
characterized in that the damper is arranged in a
free manner independently from the gliding board,
wherein the damper is movable also in a height di-
rection, with respect to the gliding board.

Damping system according to any preceding claim,
characterized in that the damping function is en-
sured by the absolute value of the relative movement
of a respective element (24, 26) transferring a force
or a movement; or in that the damper is configured
to fulfilltwo damping functions in opposed directions,
whereinthe damping functions are independent from
each other and/or are independently adjustable,
wherein the damper is arranged between two ele-
ments (24, 26) transferring the force or the move-
ment to be damped; or in that the damper is con-
nected to the force transferring element by means
of an intermediate element.

Damping system according to any preceding claim,
characterized in that the damper or at least one
damping function of the damper is free of no-load
strokes, especially with respect to outgoing decreas-
ing loading.

Damping system according to any preceding claim,
characterized in that the damper is mountable also
in an orientation turned by 180° and/or in that op-
posing ends or coupling points of the damper are
symmetrical with respect to each other.

Damping system according to any preceding claim,
characterized in that at least one damping function
of the damper is shiftable (engageable) or disen-
gageable.
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Damping system according to any preceding claim,
characterized in that one or two damping functions
of the damper respectively are adjustable optionally
to damp incoming increasing loading or outgoing de-
creasing loading; or in that the damper exhibits at
least one diaphragm (29.1, 29.2) and the damper is
controllable or adjustable by means of that at least
one diaphragm, wherein the diaphragm can be po-
sitioned in a form-locking manner in at least two pre-
definable rotary positions.

Damping system according to any preceding claim,
characterized in that the damping system exhibits
two damping devices (23, 25) and one spring ele-
ment (27); wherein the damper is configured as a
three functions damper fulfilling one spring function
and two damping functions.

Damping system according to any preceding claim,
characterized in that the damper exhibits two pis-
tons (28.1, 28.2), a/the spring element (27) being
arranged between them, wherein the rigidity or flex-
ural stiffness of the gliding board (1) is adjustable by
means of the spring element.

Damping system according to any preceding claim,
characterized in that the lower coupling interface
to the gliding board is configured for a predefmable
relative movement between the base plate and the
gliding board as a function of a curvature of the glid-
ing board, wherein the damper is configured for also
damping the relative movement between the base
plate and the gliding board, in additionto the damping
of the prelative movement between the damper and
the gliding board.

Damping system according to any preceding claim,
characterized in that the damping system (10) ex-
hibits a connecting system (20) with a guiding motion
link (K), wherein the lower coupling interface (12b)
to the gliding board is configured for a height adjust-
ment of a height position of the base plate in a height
direction perpendicular to the longitudinal axis (L),
wherein the height adjustment is coupled to a trans-
lational movement between the base plate and the
gliding board, wherein the guiding motion link (K) is
configured for adjusting the height position in a dis-
proportionally low, proportional or disproportionally
high manner respectively in sections or completely
along the guiding motion link, as a function of the
translational movement; or in that the guiding motion
link exhibits a contour (12.3) by which the height ad-
justment effects, during flexing of the gliding board,
an increasing standing position with increasing cur-
vature, at least in sections.

Gliding board (1), especially snow gliding board for
skiing, with a damping system (10) according to any
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of the preceding claims, wherein the damper is sup-
ported at the gliding board, irrespective of any bear-
ing of the base plate, by means of an element (24,
26) transferring a force or a movement and being
supported respectively in the point forwards and
rearwards of the base plate, and wherein the gliding
board exhibits a connecting system (20) with a guid-
ing motion link (K) for connecting a shoe to the gliding
board, which connecting system is configured such
that a deflection curve of the gliding board is dynam-
ically freely modifiable irrespective of the base plate
or irrespective of the length of the base plate (12),
wherein the damper is arranged in a manner decou-
pled from the gliding board and movable together
with the base plate, and hold at the base plate.

Revendications

Systéme d’amortissement (10) pour une planche de
glisse (1), en particulier pour une planche de glisse
de neige pour le ski, comprenant:

- une plaquede base (12) s’étendant lelong d’un
axe longitudinal (L) de la planche de glisse, avec
un coté supérieur (12a) sur lequel une chaus-
sure (2) ou une fixation peut étre arrangée, et
avec une jonction d'interface inférieure (12b)
vers la planche de glisse, par laquelle la plaque
de base est associée, d'une maniére pivotante,
en au moins un point de montage (M) a la plan-
che de glisse;

- un amortisseur (22) configuré pour amortir un
déplacement relatif de la planche de glisse par
rapport a la plaque de base;

pendant que 'amortisseur est appuyable, d’une ma-
niére indépendante d'un appui de la plague de base,
en un point différent du point de montage (M), res-
pectivement devant et en arriere de la plaque de
base; pendant que le déplacement relatif 2 amortir
est transférable vers 'amortisseur d'une maniére
sans transmission;

caractérisé en ce que I'amortisseur est tenu a la
plague de base.

Systéme de liaison selon la revendication 1, carac-
térisé en ce que le systtme d’amortissement est
configuré pour diriger un flux de forces via une tra-
jectoire passant par le point devant et/ou en arriére
de la plaque de base, partant de la planche de glisse
d’abord via 'amortisseur et ensuite dans la plaque
de base.

Systéme d’amortissement selon la revendication 1
ou 2, caractérisé en ce que 'amortisseur est arran-
gé au-dessus de la planche de glisse et en-dessous
de la plagque de base ou dans la plaque de base.



10.

37

Systéme d’amortissement selon une des revendica-
tions précédentes, caractérisé en ce que 'amortis-
seur est tenu a la plague de base en-dessous de la
plaque de base, pendant que I'amortisseur est as-
socié d'une maniére aforme finale (complémentarité
de forme) et/ou d’'une maniére solidaire a la plaque
de base.

Systéme d’amortissement selon une des revendica-
tions précédentes, caractérisé en ce que 'amortis-
seur est arrangé d’'une maniére indépendante de la
planche de glisse, pendant que 'amortisseur estdé-
placable aussi en direction d’hauteur par rapport a
la planche de glisse.

Systéme d’amortissement selon une des revendica-
tions précédentes, caractérisé en ce que lafonction
d’'amortissement est assurée par la valeur absolue
du déplacementrelatif d'un élément (24, 26) respec-
tif transférant une force ou un mouvement; ou que
I'amortisseur est configuré pour réaliser deux fonc-
tions d’'amortissement en directions opposées, pen-
dant que les fonctions d’amortissement sont indé-
pendantes et/ou peuvent étre ajustées d’une manié-
re indépendante 'une de 'autre, pendant que 'amor-
tisseur est arrangé entre deux éléments (24, 26) res-
pectivement transférant la force ou le mouvement a
amortir; ou que 'amortisseur est relieé a I'élément
transférant la force par intermédiaire d’'un élément
interposé.

Systéme d’amortissement selon une des revendica-
tions précédentes, caractérisé en ce que 'amortis-
seur ou au moins une fonction d’amortissement de
I'amortisseur est libre de course a vide, en particulier
libre de course a vide pour une force dénouante dé-
croissante.

Systéme d’amortissement selon une des revendica-
tions précédentes, caractérisé en ce que 'amortis-
seur est configuré pour étre monté aussi en orienta-
tion tournée de 180° et/ou en ce que des extrémités
opposées ou des points d’accouplement opposés
de 'amortisseur sont symétriques entre eux.

Systéme d’amortissement selon une des revendica-
tions précédentes, caractérisé en ce qu’au moins
une fonction d’amortissement de 'amortisseur est
activable ou désactivable.

Systéme d’amortissement selon une des revendica-
tions précédentes, caractérisé en ce qu'une ou
deux fonctions d’amortissement de I'amortisseur
sont ajustable, au choix, quant a l'atténuation par
rapport a une force entrante croissante ou par rap-
port a une force dénouante décroissante; ou en ce
gue 'amortisseur présente au moins un diaphragme
(29.1,29.2) et peut étre ajusté ouréglé par 'au moins
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un diaphragme, pendant que le diaphragme peut
&tre positionné par complémentarité de forme en au
maoins deux positions rotatives.

Systéme d’amortissement selon une des revendica-
tions précédentes, caractérisé en ce que le systé-
me d’amortissement présente deux dispositifs
d'amortissement (23, 25) et un élément de suspen-
sion (27); pendant que I'amortisseur est configuré
comme un amortisseur en trois fonctions qui réalise
une fonction de suspension et deux fonctions
d’amortissement.

Systéme d’amortissement selon une des revendica-
tions précédentes, caractérisé en ce que 'amortis-
seur présente deux pistons (28.1, 28.2) entre les-
quels est disposé un/I'élément de suspension (27),
pendant que la dureté ou la rigidité de flexion de la
planche de glisse (1) peut &tre ajustée par I'élément
de suspension.

Systéme d’amortissement selon une des revendica-
tions précédentes, caractériséen ce que lajonction
d’interface inférieure vers la planche de glisse est
configurée pour undéplacement relatif de la planche
de glisse parrapport a la plaque de base en fonction
d’une courbure de la planche de glisse, pendant que
I'amortisseur est configuré d’amortir aussi le dépla-
cement relatif de 'amortisseur par rapport a la plan-
che de glisse, en plus du déplacement relatif de la
plague de base par rapport a la planche de glisse.

Systéme d’amortissement selon une des revendica-
tions précédentes, caractérisé en ce que le systé-
me d’amortissement (10) présente un systéme de
liaison (20) avec un guidage de coulisse (K), pendant
gue la jonction d’interface inférieure (12b) vers la
planche de glisse est configurée pour un ajustement
d’hauteur d’'une position d’hauteur de la plaque de
base dans une direction d’hauteur perpendiculaire
a l'axe longitudinal (L), pendant que I' ajustement
d’hauteur est couplé a un déplacement translation-
nel entre la plaque de base et |a planche de glisse,
pendant que le guidage de coulisse est configuré
pour ajuster la position d’hauteur en fonction du dé-
placement translationnel en sections ou compléte-
ment le long du guidage de coulisse d’une maniére
sous-proportionnelle, proportionnée ou dispropor-
tionnée; ou en ce que le guidage de coulisse pré-
sente un contour (12.3), par lequel I'ajustement
d’hauteur effectue une position d’hauteur quidevient
plus haute durant une croissance de la courbure de
la planche de glisse, au moins en sections.

Planchedeglisse (1), en particulier planche de glisse
pour le ski, avec un systéme d’amortissement selon
une des revendications précédentes, lamortisseur
étant associé a la planche de glisse, d’'une maniére
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indépendante d’'un appui de la plague de base, au
points devant et en arriére de |la plaque de base, par
intermédiaire d’un élément (24, 26) transférant une
force ou un mouvement et respectivement appuyé
dans une section de devant et dans une section ar-
riére de la planche de glisse, et pendant que la plan-
che de glisse présente un systéme de liaison (20)
avec un guidage de coulisse (K) pour relier une
chaussure a la planche de glisse, quel systéme est
configuré d’une maniére telle qu'une courbe de
flexion de la planche de glisse est modifiable d’'une
maniére dynamique et libre, indépendamment de la
plaque de base ou indépendamment de la longueur
de la plaque de base (12), pendant que I'amortisseur
estarrangé indépendammentdela planche de glisse
et déplagable avec la plague de base et tenu a la
plaque de base.
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Fig. 1
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Fig. 8A

Fig. 8B
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